Psichologinių priemonių ir terapinių žaidimų sąrašas (312 kab.)
	Eil. Nr.
	Priemonės pavadinimas
	Priemonės paskirtis

	1. 
	„Žaidžiu jausmus“ emocijas atspindinčių lėlių rinkinys.
	Sudaro: 8 pirštininės lėlės, atspindinčios pagrindines emocijas. Naudojama siekiant suprasti vaikus bei mokant juos tinkamai išreikšti savo jausmus - skatinamas vaikų savęs suvokimas, pasitikėjimas savimi, bendravimo įgūdžiai.

	2. 
	Pirštininės lėlės „Profesijos“

	Sudaro: 4 pirštininės lėlės, kurios pristato skirtingas profesijas: mediko, policininko, ugniagesio, virėjo. Gali būti naudojama pažintinei, kūrybinei kompetencijoms ugdyti, ugdymui karjerai.

	3. 
	Pirštininės lėlės „Šeima“

	Sudaro: 7 pirštininės lėlės, vaizduojančios trijų kartų šeimyną (2 seneliai, 2 tėvai, 2 paaugę vaikai ir kūdikis). Gali būti naudojama pažintinės, komunikacinės, kūrybinės kompetencijų, socialinių įgūdžių ugdymui.

	4. 
	Pirštininės lėlės „Emocijos.Mergaitė“.

 
	Sudaro: 5 pirštininės lėlės - mergaitės, atspindinčios pagrindines emocijas: džiaugsmą, liūdesį, pyktį, baimę, meilę. Naudojama siekiant per žaidimą suprasti vaikus ir mokyti juos tinkamai išreikšti jausmus, juos atpažinti.

	5. 
	Pirštininės lėlės „Emocijos.Berniukas“.

 
	Sudaro: 5 pirštininės lėlės - berniukai, atspindinčios pagrindines emocijas: džiaugsmą, liūdesį, pyktį, baimę, meilę. Naudojama siekiant per žaidimą suprasti vaikus ir mokyti juos tinkamai išreikšti jausmus, juos atpažinti.

	6. 
	Lėlių namelis


	Sudaro: 26 dalys: mediniai baldai ir 6 medinės lėlytės.

	7. 
	Drakoniukas


	Sudaro: 24 kortelės su nupieštomis situacijomis ir 69 kortelės, kuriose pavaizduoti jausmai, 1 kortelė – drakono galva, 1 – drakono uodega. Žaidimas, skirtas agresijos įveikimui bei nesmurtinio bendravimo įgūdžių ugdymui. Vaikai mokosi atpažinti, priimti ir tinkamai išreikšti neigiamus jausmus, kylančius įvairiose situacijose.

	8. 
	Kaip gyveni? (10-16 m.)

	Sudaro: 72 kortelės su klausimais apie jausmus (12-kai jausmų skirta po 6 klausimus). Vaikų psichologinio-socialinio atsparumo didinimui, padedant suprasti ir priimti savo bei kitų jausmus, lavinant pozityvią saviraišką, ugdant atviro ir geranoriško bendravimo įgūdžius. Tyrinėjama 12 pagrindinių jausmų: pyktis, džiaugsmas, baimė, liūdesys, laimė, pavydas, meilė, gėda, kaltė, vienišumas, užuojauta, pasididžiavimas.

	9. 
	Kaip gyveni? (16-99 m.)


	Sudaro:72 kortelės su jausmų pavadinimais (24 skirtingų jausmų po 3) bei 6 lentelės. Jaunimo ir suaugusių savęs atskleidimui grupiniame arba individualiame konsultavime, patirtų išgyvenimų įvardijimo palengvinimui ir supratimui. Tyrinėjami jausmai, santykiai, siekiama geresnio savęs ir kitų supratimo bei priėmimo.

	10. 
	Žaidimas „Dobble“


	Sudaro: 55 korteles su 8 simboliais kiekvienoje. Pastabumui, reakcijai ir psichomotoriniam greičiui lavinti.

	
	Gero elgesio taisyklės
	Sudaro: 36 korteles su spalvotais paveikslėliais, vaizduojančiais gero vaikų elgesio taisyklių situacijas, 36 kortelės su užrašais, atitinkančiais paveikslėliuose pavaizduotas gero vaikų elgesio taisyklių situacijas, 8 kortelės  su užrašytomis taisyklėmis, 6 kortelės su ugdomosios priemonės pavadinimu ir taisyklių grupių pavadinimais, 1 kortelė su auksinių žodžių pavadinimu, 7 kortelės su auksiniais žodžiais. Skirta dorovės normoms ugdyti, doriniams jausmams formuoti, vertinti savo ir kitų elgesį, individualioms savybėms ugdytis.

	11. 
	Susipažink su svarbiausiomis vertybėmis
	Sudaro: cd (4 paskaitų ciklas, naudojant interaktyviąją lentą), 10 „vertybių kortelių“ rinkinių (21 kortelė).


