PaneveéZio , Sviesos” ugdymo centras

15 DIENY PLANINIS VALGIARASTIS

(4 karty maitinimas)

6-10 m amZziaus grupé

Jstaigos darbo laikas:

Nuo 6 val iki 20 val



Panevézio " Sviesos" ugdymo centras

AV AiNA YW
PanevéZio Svlesos ugdymo centro
dlrektorlusf,w; SRS | :

Patiekalo pavadinimas Rec ISeiga
Nr. (g) [Baltymai
sviestas 82% kalk. 5 0,03
ryZiy kosé su sviestu 7-16 240/10 7
saris fermentinis 40% s.m. kalk. 20 5,02
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0
duona juoda viso grudo kalk. 10 0,54
12,59
Pietts 11.40-12.50 val
pieniska perliniy kruopy sriuba 1-1 150 3,86 3,5 14,45 98,95
kalakutienos file maltinukas " tausojantis" 3-39 85 16,91 8,67 4,67 164,35
virtos bulvés 7-7 80 1,62 0,04 15,67 69,52
SvieZios sezoninés arba raugintos darZzovés  [kalk 50-100 0,5 0,15 2,5 13,5
sezomnl.q dafrz.ovu'g salotos su ypac tyru 6-8-16 62/3 0,8 312 6,25 -
alyvuogiy aliejumi
vanduo 200 0 0 0 0
vaisiai kalk. 230 1,65 0,55 39,8 166
25,34 16,03 83,34| 568,32
Vakariené 16.00-16.30 val
Patiekalo pavadinimas Rec ISeiga patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
i (&) Baltymai |Riebalai [Angliavand Mt eal
varskés sklindziai 4-9 80 6,62 6,08 23 162
graikisko jogurto- uogy padaZas 9-6 30/20 4,2 6,6 10,5 127
bur?ke.hq misraine svu pupe.lerr\vls arba 6-1 6-4 100 4,2 10,37 10,64| 152,69
darfoviy salotos su Zirneliais ( Saldyt)
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
15,02 23,05 44,15 441,73
" Naktipieciai" 19.00-19.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rec ISeiga patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Nr. (g) |Baltymai |Riebalai |Angliavand|verté,kcal
varskes desertas su vanile arba "Dobilas" 100 7,9 5,2 14,5 139
javainiy batonélis kalk. 20 1,3 0,07 15,08 66,4
vaisiai kalk. 110 0,83 0 16 68
arbata su citrina nesaldinta 8-8.9 200 0 0 1 4
10,03 5,27 46,58 277,4
| viso per para: 25,59| 28,39 95,73| 1733,38|




PanevéZio " Sviesos" ugdymo centras —

| savaité antradienis (6-10 m amzZiaus # \
Pusryciai 7.30-8.10 val k‘“ =
Patiekalo pavadinimas Kortel. | I3eiga | patiekalo maisting verte (g Eferginé
Nr. (g) [Baltymai  [Riebalai®” [A ander “verté kcal
kietagrudZiai makaronai su virta desra a/r, T
agruczial makaron . o / 200/50| 13,23 12 44,54 402,64
kepintomis darZovémis "tausojantis 7-16
$vZ pomidoras arba raugintas agurkas kalk. 45-55 0,25 0,05 1,5 35
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
13,48 12,05 46,05 437,68

Pietls 11.40-12.50 val

Patiekalo pavadinimas Kortel. | ISeiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné

Nr (g) [Baltymai |Riebalai [Angliavand verté kcal

$vZ. kopiisty- bulviy sriuba "augalinis" 1-7 150 1,18 2,97 8,23 64,3
grietiné 30% 6 1,2 2 0,01 22
kepti varskédiai 4-25 150 27 18,97 34,01| 416,17
uogos ( 3aldytos atitirpintos) su cukrumi kalk 37/3 0,33 0,15 6,59 26,8
vanduo 200 0 0 0 0
duona juoda viso grudo kalk. 10 0,54 0,07 5 23
vaisiai kalk. 100 0,75 0,2 17 69,5
31 24,36 70,84 621,77

Vakariené 16.00-16.30 val

Patiekalo pavadinimas Kortel. | ISeiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Nr. (g) [Baltymai |Riebalai [Angliavand verte,kcal

" naminis" (Jaut /kiauliena 2/1) kotletas
"tausojantis" 3-23 85 20,4 14,5 8,21 245,06
virtos bulvés 7-7 80 1,62 0,04 15,67 69,52
3vieZios sezoninés arba raugintos darzoves kalk 50 0,5 0,15 2,5 13,5

sezoniniy darzoviy salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi

arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
23,32 17,81 32,64 384,12

6-8-16 61/4 0,8 3,12 6,25 56

" Naktipieciai" 19.00-19.30 val.

Patiekalo pavadinimas Kortel | I3eiga patiekalo maistiné verté (g) [ Energine

Nr. (g) [Baltymai |Riebalai [Angliavand verté, kcal

morky arba kriausiy su kakava pyragas 5-13 50 3,25 6,1 16 122
vaisiai kalk. 100 0,75 0,2 17 69,5
arbata su citrina nesaldinta 8-8.9 200 0 0 0,1 0,4
4 6,3 33,1 191,9
UESO per parg: 71,8| 60,52| 182,63| 1635,47|
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Patiekalo pavadinimas Rec. ISeiga patiekalo n}él‘sltﬁné,‘ erte.(g)” } Energine
Nr. (g) |Baltymai R|e$\aIa| 'Anghavahden verté,kcal
sviestas 82% kalk. 5 0,04 3,6 5,5 33
omletas natdiralus "tausojantis" 4-13 105 10,77 8,99 4,38 141,51
zZirneliai kalk 50 1,6 0,15 4,9 27
graikisko jogurto- majonezo padazas 9-5 15 0,68 4,83 0,52 48,27
varskes siris 22% kalk. 22 5,4 5,06 0,47 68,45
kakava su pienu 8-9 200 3,58 3,2 26,57 149,68
duona juoda viso griido kalk. 18 1,04 0,18 8,51 42,12
23,11 26,01 50,85 510,03
Pietls 11.40-12.50 val
Patiekalo pavadinimas Rec. ISeiga patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Nr. (g) [Baltymai |Riebalai |Angliavand|verté kcal
Zuvies (jiros lydekos, menkés file) kotletas
"tausojantis" 2-4,1 75 15,39 6,6 5,2 142
virtos perlinés kruopos 7-4 100 2,97 2,52 23,43 128,28
SvieZios sezoninés arba raugintos darZovés kalk 50-100 0,5 0,15 2,5 13,5
sezoniniy darZoviy salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi 6-8-16 50-100 0,8 3,12 6,25 56
bandelé su sémenimis, varske 5-9 60 3,39 6,18 34,221 206,04
vanduo 200 0 0 0 0
vaisiai kalk. 100 0,76 0,37 19,06 80,36
23,81 18,94 90,66 626,18
Vakariené 16.00-16.30 val
Patiekalo pavadinimas Rec. ISeiga patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Nr. (g) |Baltymai [Riebalai [Angliavand|verté,kcal
bulviy- morky paplotéliai "tausojantis" 4-19 150 3,96 4,06 49,571 260,12
pievagrybiy padaZas su svogunais, grietine 9-6 45 1,15 13,6 1,35 114,8
netikras zuikis 3-24 25 5,52 1,89 1,74 47,15
agurkas 3vZ. 30 g, pomidoras 50 g kalk. 30/50 0,35 0,1 1,87 8,85
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
duona juoda viso griudo kalk. 18 1,04 0,18 8,51 42,12
12,02 19,83 63,05 473,08
" Naktipieciai" 19.00-19.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rec. ISeiga patiekalo maistiné verte (g) Energiné
Nr. (g) [Baltymai [Riebalai |Angliavand|verté,kcal
surio lazdelés 40% s.m. kalk 20 5,19 4,16 0 59
arbata su citrina nesaldinta 8-8.9 200 0 0 0,01 0,04
javainiy batonélis kalk. 20 0,9 1,3 15,08 66,4
vaisiai kalk. 90 0,51 0,22 16,06 67
6,6 5,68 31,15 192,44
| viso per para: 65,54 70,46]  235,71| 1629,41)
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c;irektorius

Petras Leikauskas

patiekalo maisting verte (g): ' | Energine

Patiekalo pavadinimas Rec ISeiga
Nr (g) |Baltymai  |Riebalai Angliavanden| verté,kcal
sviestas 82% kalk. 5 0,04 3,62 0,06 33
grikiy ko3é su lgsiais, kepintomis darZzovémis
"augalinis" 7-16 150/75/25 12 7,5 65 392
varékes desertas su vanile arba "Dobilas" 100 7,9 1,6 12,7 97
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
vaisiai kalk. 100 0,66 0,22 16,06 68,86
20,6 12,94 93,83 590,9
Piets 11.40-12.50 val
Patiekalo pavadinimas Rec ISeiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Nr (g) |Baltymai |Riebalai Angliavanden| verté,kcal
burokéliy- bulviy sriuba "augalinis" 1-6 150 1,5 5 12,51 92,72
grietiné 30% 6 1,2 2 0,01 22
cepelinai su mésa ( kiauliena, jautiena ) 4-6 200 14,8 8,86 47,06| 307,06
graikisko jogurto- grietinés padazas 9-4 30 2,34 4,8 0,94 56,32
vanduo 200 0 0 0 0
vaisiai kalk. 100 0,66 0,22 16,06 68,86
duona juoda viso grudo kalk. 18 1,04 0,18 8,51 42,12
21,54 21,06 85,09 589,08
Vakariené 16.00-16.30 val
Patiekalo pavadinimas Rec I3eiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Nr (g) |Baltymai |Riebalai |Angliavand|verté,kcal
jautienos kukuliai trinty pomidory padaze "
tausojantis" 0,75 porc 3-41 75/50 12,85 6,1 9,6 142,1
virti kietagrudZiai makaronai 7-6 100 4,85 5,7 30,25 191
¢vieZios sezoninés arba raugintos darZoves kalk 50-100 0,5 0,15 2,5 13,5
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
18,2 11,95 42,36 346,64
" Naktipie¢iai" 19.00-19.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rec ISeiga patiekalo maistineé verte (g) Energiné
Nr (g) [Baltymai |Riebalai Angliavanden| verté,kcal
obuolys kalk 100 0,4 0 12 46
keptas sumustinis orkaitéje su sariu ir desra  |4-23 45 5,43 6,2 6,78 99,25
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
5,83 6,2 18,79 145,29
| viso per para: 66,17 52,15] 240,07| 167191
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Pusryciai 7.30-8.10 val (€ z I

Patiekalo pavadinimas Rec. ISeiga patiekalo maisting.erte (g) | Energine

Nr. (8) Baltymai  |Riebalai Aﬁéli};i&é’h&jﬁn ,‘}‘\,\\/‘,ér(fé,kcal

sviestas 82% kalk. 5 0,04 3,62 0,06 33
virti varkéciai su grietine 30% " tausojantis" [4-21 150/30 22,79 20,4 23,11 364,14
virtas kumpis ( kiaulienos) a/r kalk. 25 4,75 0,75 0,2 26
agurkas $vz., pomidoras kalk. 30/50 0,35 0,1 1,87 8,85
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
duona juoda viso grido kalk. 18 1,04 0,18 8,51 42,12
28,97 25,05 33,75 474,15

Pietls 11.40-12.50 val

Patiekalo pavadinimas Rec. ISeiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné

Nr. (g) Baltymai  |Riebalai Angliavanden| verté,kcal

bandelé su séklomis, griidais 5-17 80 5,05 4,16 34,99( 206,51
viStienos file Saslykas " tausojantis" 3-28 75 22,71 14,42 1,1 224,1
pomidory padaZas kalk 30 0,48 0,06 7,2 31,5
virti ryZiai 7-5 100 2,92 3,03 29,16 145,59
sezoninés darZoveés 2 rasiy kalk 120 0,85 0,2 4,3 24,55
vaisiai kalk. 100 0,66 0,22 16,06 68,86

32,67 22,09 92,81 701,11

Vakariené 14.50-15.10 val

Patiekalo pavadinimas Rec. ISeiga patiekalo maistiné verte (g) Energiné

Nr. (g) Baltymai  |Riebalai Angliavanden| verté,kcal

javainiy batonélis kalk. 20 0,9 1,3 15,08 66,4
keptos orkaitéje bulvés " augalinis" 4-19 150 3,96 4,06 49,57 260,12
graikisko jogurto 4% su agurkais padazas 9-7 75 4,21 8,8 2,59 105,6
arbata su citrina nesaldinta 8-8.9 200 0 0 1 4
vaisiai kalk. 100 0,66 0,22 16,06 68,86
9,73 14,38 84,3 504,98
| visoperpara: [ 71,37 61,52|  210,86] 1680,24]
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Patiekalo pavadinimas Rec. I$eiga patiekalo maistiné verté (g)°“ | “Energine
Nr (g) [Baltymai Riebalai Angliavanden| verté,kcal
sviestas 82% kalk. 5 0,04 3,62 0,06 33
vargke 9% su kefyru 2,5 %, grietine 30 % 4-24 55/17/33 12,63 16,12 5,13 206
virtos bulvés 7-7 100 1,82 0,05 17,77 85,25
virtas kiausinis kalk. 40 5,5 5,15 0,32 70
vaisiai kalk. 60 0,41 0,14 9,73 41,82
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
duona juoda viso grudo kalk. 18 1,04 0,18 8,51 39,82
21,44 25,26 41,53 475,93
Piet(s 11.40-12.50 val
Patiekalo pavadinimas Rec. ISeiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Nr (g) |Baltymai  |Riebalai Angliavanden| verté,kcal
&vi. kopisty- bulviy sriuba "augalinis" 1-7 150 1,18 2,97 8,23 64,3
grietiné 30% 6 1,2 2 0,01 22
troékiT\ta jautievna ( m.erlté) arpa k'iarluliena( 3-5, 60/20 2158 14 324 22528
kumpis) su darzovémis "tausojantis 3-21
mieziniy kruopy kosé 7-17 100 4,05 2,92 28,65 157
¢vieZios sezoninés arba raugintos darZoves kalk 50 0,5 0,15 2,5 13,5
sezoniniy darzoviy salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi 6-8-16 62/3 0,8 3,12 6,25 56
vaisiai kalk. 120 0,82 0,28 19,46 83,64
vanduo 200 0 0 18 0
27,75 20,47 78,1 621,72
Vakariené 16.00-16.30 val
Patiekalo pavadinimas Rec. I3eiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Nr (g) [Baltymai Riebalai Angliavanden| verté,kcal
mieliniai blynai su razinomis, obuoliais 4-8 75 4,69 4,58 27,03 17
graikidko jogurto- uogy padazas 9-6 30/20 4,2 6,6 10,5 127
¢v7. darzoviy salotos su virta vistienos file 6-21 100/20 6,67 5,62 16,4 142,58
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
duona juoda viso grudo kalk. 18 1,04 0,18 8,51 39,82
16,6 16,98 62,45 326,44
" Naktipieciai" 19.00-19.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rec ISeiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Nr. (g) |Baltymai [Riebalai Angliavanden| verté,kcal
varékes desertas su vanile arba "Dobilas" 100 7,9 1,6 12,7 97
grudy trapuciai kalk. 25 3,65 0,07 15,13 87,5
vaisiai kalk. 60 0,41 0,14 9,73 41,82
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
11,96 1,81 37,57 226,36
| viso per para: 77,75]  64,52] 219,65] 1650,45]
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Pusryciai 7.30-8.10 val || >
Patiekalo pavadinimas Rec. | ISeiga patiekalo (ﬁalétn)éverte g) Energme
Nr. (g) [Baltymai Rle?baia'r"_\, Angllavanden verte kcal
sviestas 82% kalk. 5 0,04 3,6| 0,055 33
%rlqu I.(O.SE su leSiais kepintomis darZzovémis 215 o — 12 75 &5 399
augalinis
sumustlinls kepta.s su.varske, cinamonu ir Kalk. 45 95 185 6 78,5
obuoliais " tausojantis"
arbata su cukrumi (cukr 5 g) 8-7 200 0 0 4,9 19,8
21,5 9,35 75,9 523,3
Pietus 11.40-12.50 val
Patiekalo pavadinimas Rec. ISeiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Nr (g) |[Baltymai [Riebalai Angliavanden| verté,kcal
pieniska perliniy kruopy sriuba 1-1 150 3,86 3,5 14,45 98,95
bulviy- morky paplotéliai "tausojantis" 4-19 150 3,96 4,06 49,57 260,12
pievagrybiy padaZzas su svogunais, grietine 9-6 45 1,15 13,6 1,35 114,8
surio lazdelés 40% s.m. kalk 20 5,3 4 0,1 56
vanduo 200 0 0 0 0
vaisiai kalk. 100 0,4 0,3 15 59
14,67 25,46 80,47 588,87
Vakariené 16.00-16.30 val
Patiekalo pavadinimas Rec. ISeiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Nr. (g) |Baltymai  [Riebalai Angliavanden| verté,kcal
"ZUVIES-(jUI‘.Of lydekos file) kotletas 241 80 15,5 6,61 593 167,21
tausojantis
virti kietagrudZiai makaronai 7-6 100 2,92 3,03 29,16 145,59
SvieZios sezoninés arba raugintos darzovés kalk 50 0,5 0,15 2,5 13,5
sezonml.q dafrz-ovu'g salotos su ypac tyru e 61/4 08 312 6.25 5
alyvuogiy aliejumi
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
19,72 12,91 43,85 382,34
" Naktipieciai" 19.00-19.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rec. ISeiga patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Nr. (g) |Baltymai [Riebalai Angliavanden| verté,kcal
vaisiai kalk. 50 0,2 0,15 7,5 30
bandelé desrele 5-12,1 60 6,61 10,9 13,31 178,14
jogurtas indel kalk 125 2,9 2,5 8 67
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
9,71 13,55 28,82 275,18
| viso per para: 65,6 61,27| 229,04| 1769,69
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‘Energiné

Patiekalo pavadinimas Rec ISeiga
Nr. (g) |[Baltymai Riebalai Angliavanden| verté, kcal
sviestas 82% kalk. 5 0,04 3,62 0,06 33
5 grady dribsniy kosé su dZiov vaisiais 0,5p |7-16 225/25 2,77 4,8 22,65| 144,92
varskes siiris 22% kalk. 20 4,7 4,4 0,32 119,2
kakava su pienu, cukrumi ( cukr 8 g) 8-9 200 3,58 3,2 26,57 149,68
duona juoda viso grudo kalk. 18 1,04 0,18 8,51 39,12
12,13 16,2 58,11 485,92
Piets 11.40-12.50 val
Patiekalo pavadinimas Rec ISeiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Nr. (g) [Baltymai |Riebalai Angliavanden| verté,kcal
pieniska makarony sriuba 1-2 150 3,76 3,21 15,3| 105,22
vistienos file kepsnelis su fermentiniu 40%
g - 3-32 105 24,63 17,67 1,64 263,22
s.m. suriu “tausojantis
virti ryziai 7-5 100 3,45 2,62 29,86 162,06
vieZios sezoninés arba raugintos darZovés kalk 75 0,5 0,15 2,5 13,5
sezonml.q daﬁrz_ovu'; salotos su ypac tyru 6-8-16 61/4 0,8 312 6.25 56
alyvuogiy aliejumi
vanduo kalk 200 0 0 0 0
vaisiai kalk. 100 0,4 0,3 15 59
33,54 27,07 70,55 659
Vakariené 16.00-16.30 val
Patiekalo pavadinimas Rec ISeiga patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Nr. (g) |Baltymai  |Riebalai Angliavanden| verté,kcal
varskes kukuliai " tausojantis" 4-7 165 16,74 4,18 38,04 248,2
graiki$ko jogurto 2%- grietinés 30% padaZas 9.-2 20/15 0,61 8,2 0,74 75,02
pupeliy- obuoliy salotos arba darzoviy 6-31 120
salotos su zaliais ($aldytais) Zirneliais 6-4,1 150 259 >87 1554 1455
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
22,94 18,25 53,63 457,81
" Naktipieciai" 19.00-19.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rec ISeiga patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Nr. (g) |Baltymai |Riebalai Angliavanden| verté,kcal
netikras zuikis 3-24 25 5,52 1,89 1,74 47,15
agurkas $vz. 30 g, pomidoras 50 g kalk. 30/50 0,35 0,1 1,87 8,85
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
duona juoda viso grudo kalk. 18 1,04 0,18 8,51 42,12
arbata su citrina nesaldinta 8-8.9 200 0 0 0,1 0,4
6,91 2,17 12,23 98,56
| viso per para: 63,39] 47,49] 136,41] 1701,29]
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\
\‘\

Patiekalo pavadinimas Rec. | I3eiga | patiekalo mys’t(ne\/pl"te g) Ej‘r;e"’rginé
Nr (g) |Baltymai Rleﬁalal " Angliavandenf-verte,kcal
sviestas 82% kalk. 5 0,04] \_3/63 0,55 33
omletas natdralus "tausojantis" 4-13 105 10,77 8,99 4,38 141,51
Zirneliai kalk 50 1,6 0,15 4,9 27
graikiSko jogurto- majonezo padazas 9-5 15 0,68 4,83 0,52 48,27
suris fermentinis 40% s.m. kalk. 20 5,05 5,15 0,45 68,28
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
duona juoda viso griado kalk. 18 1,04 0,18 8,51 39,81
19,18 22,93 19,32 357,91
Pietus 11.40-12.50 val
Patiekalo pavadinimas Rec ISeiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Nr (g) |Baltymai  [Riebalai Angliavanden| verté,kcal
burokéliy- bulviy sriuba "augalinis" 1-6 150 1,5 5 12,51 92,72
grietiné 30% 6 1,2 2 0,01 22
varskés apkepas "tausojantis" 4-21 150 20,3 11,85 32,55 313,25
graikisko jogurto- grietinés padazas 9-4 30 2,34 4,8 0,94 56,32
uogos su cukrumi kalk 37/3 0,33 0,15 6,59 26,8
vanduo 200 0 0 0 0
duona juoda viso griido kalk. 18 1,04 0,18 8,51 39,81
vaisiai kalk. 100 0,4 0,3 15 59
27,11 24,28 76,11 609,9
Vakariené 16.00-16.30 val
Patiekalo pavadinimas Rec ISeiga patiekalo maistiné verte (g) Energiné
Nr. (g) [Baltymai |Riebalai Angliavanden| verté,kcal
kietagrudziai makaronai su jautiena arba
- - - 4-5 200/50 13,23 18,25 47,44 444
kiauliena ( kumpis)"tausojantis
sezoninés darZoveés 2 risiy kalk 120 0,85 0,2 4,3 24,55
arbata su citrina nesaldinta 8-8.9 200 0 0 0,1 0,4
14,08 18,45 51,84 468,95
" Naktipieciai" 19.00-19.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rec ISeiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Nr. (g) |Baltymai  [Riebalai Angliavanden| verté kcal
morky arba kriausiy pyragas 5-18, 5-19 100 30,6 5,5 11,65| 249,16
vaisiai kalk. 50 0,2 0,15 7,5 30
arbata su citrina nesaldinta 8-8.9 200 0 0 0,1 0,4
30,8 5,65 19,25 279,56
| viso per para: 91,17 71,31] 166,52 1716,32]




PanevéZio " Sviesos" ugdymo centras e

Papsvézio , Sviesos®

- o 5 . di?g&\%ﬂ ulg Sviesos ugdmomnm

Il savaité penktadienis (6-10 m amZiaus mokinkams) cikauskas | |
N el et

Pusryciai 7.30-8.10 val

Patiekalo pavadinimas Rec. I3eiga patiekalo maistiné verté(g)~ | Energiné

Nr (8) Baltymai Riebalai Angliavanden| verté,kcal

sviestas 82% kalk. 5 0,04 3,63 0,055 33
virti var$kéciai su grietine 30% " tausojantis" [4-20 150/30 22,79 20,4 23,1 364,14
virtas kiausinis kalk. 40 5,5 5,15 0,32 70
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
duona juoda viso grido kalk. 18 1,04 0,18 8,51 39,81
29,37 29,36 31,995| 506,99

Pietts 11.40-12.50 val

Patiekalo pavadinimas Rec. ISeiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Nr (g) Baltymai Riebalai Angliavanden| verté,kcal
kiaulienos maltinukas su pievagrybiais "
o 3-37 100 17,43 17,38 10,88| 275,44
tausojantis" 0,85 porc
bulviy kosé 7-8 130 2,7 3,61 21,69 130,15
vieZios sezoninés arba raugintos darZovés kalk 75 0,5 0,15 2,5 13,5
sezonlm.q da‘rz'ovu.; salotos su ypac tyru 6-8-16 61/4 0.8 312 6.25 -
alyvuogiy aliejumi
bandelé su séklomis, grudais 5-17 80 5,05 4,16 34,99 206,51
vanduo kalk 200 0 0 0 0
vaisiai kalk. 90 0,51 0,22 16,06 68,75
26,99 28,64 92,37 750,35
Vakariené 14.50-15.10 val
Patiekalo pavadinimas Rec. ISeiga patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Nr. (g) Baltymai  |Riebalai Angliavanden| verté kcal
javainiy batonélis kalk. 20 0,9 1,3 15,08 66,4
keptos orkaitéje bulvés " augalinis" 4-19 150 3,96 4,06 49,57 260,12
graikigko jogurto 4% su agurkais padazas 0,5 p{9-7 37,5 2,48 2,95 1,26 41,47
arbata su citrina nesaldinta 8-8.9 200 0 0 1 4
vaisiai kalk. 100 0,4 0,3 15 59
7,74 8,61 81,91 430,99
| viso per para: 64,1 66,61| 206,275| 1688,33

10




Panevézio " Sviesos" ugdymo centras

lll savaité
Pusryciai 7.30-8.10 val

pirmadienis

TVIRTINU

Panevézio Sviesos“ugdymo centro
direktorius

Petras Leikauskas

(6-10 m amZiaus mdlqmams)é.___.dd//,{

Patiekalo pavadinimas Rec ISeiga patiekalo maistiné verte (g) | Enérginé
Nr. (g) |Baltymai  [Riebalai Angliavandenf verté,kcal
sviestas 82% kalk. 5 0,04 3,63 0,055 33
5 grady dribsniy kosé su dZiov vaisiais 7-16 225/25 5,55 9,6 45,31 289,84
varskes siris 22% kalk. 25 6,2 51 0,38 73,01
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
duona juoda viso grudo kalk. 18 1,04 0,18 8,51 39,12
12,83 18,51 54,265 435,01
Pietts 11.40-12.50 val
Patiekalo pavadinimas Rec ISeiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Nr (g) [Baltymai [Riebalai Angliavanden| verté,kcal
pieniska perliniy kruopy sriuba 1-1 150 3,86 3,5 14,45 98,95
troskinta kalakutiena su darZovémis
" tausojantis" 3-40,1 75/20 19,84 10 15,63 235,2
virtos bulveés 7-7 80 1,62 0,04 15,67 69,52
vieZios sezoninés arba raugintos darZovés kalk 50 0,5 0,15 2,5 13,5
sezoniniy darZoviy salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi 6-8-16 62/3 0,8 3,12 6,25 56
vanduo 200 0 0 0 0
vaisiai kalk. 200 1,25 0..45 30,2 127
27,87 16,81 84,7 600,17
Vakariené 16.00-16.30 val
Patiekalo pavadinimas Rec ISeiga patiskaln maistine verts (g) Energiné
Nr. (g) [Baltymai  |Riebalai Angliavanden| verté,kcal
sklindzZiai su obuoliais 4-22 75 4,1 6,38 24,48 171,99
graikisko jogurto- uogy padaZas 9-6 30/20 4,2 6,6 10,5 127
burokeliy misrainé su pupelemis ™
augalinis"arba darZoviy salotos su Zaliais 6-1, 100 5,59 5,87 14,84 134,55
(3aldytais) Zirneliais 6% 130
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
13,89 18,85 49,83 433,58
" Naktipieciai" 19.00-19.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rec ISeiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Nr. (g) |Baltymai  |Riebalai Angliavanden| verté,kcal
jogurtas naturalus 2.5 % 125 6,13 5,75 5,88 91,25
javainiy batonélis kalk. 20 0,9 1,3 15,08 66,4
vaisiai kalk. 100 0,67 0,22 15,1 63
arbata su citrina nesaldinta 8-8.9 200 0 0 1 4
7,7 7,27 37,06 224,65
| viso per para: 62,29 61,44 225,855 1693,41

11



TVIRTINU

s % . Panevézi “
Panevezio " Sviesos" ugdymo centras Ranevézio ,Sviesos* ugdymo contro

Petrag/Leikauskas
20_Fhel/—— U — 2L

Il savaité Antradienis (6-10 m amZiaus mokiniams)
Pusry&iai 7.30-8.10 val \ B
Patiekalo pavadinimas Rec. | I3eiga patiekalo maistiné vé\rté (g)/ Energiné
Nr. (g) |Baltymai |Riebalai Angliavanden| verté;kcal
grikiy ko3eé su lgSiais kepintomis darzovémis 7-15 | 150/75/25 6 3,75 32,5 196

karétas sumustinis su fermentiniu sariu 40% ,
virta de$ra a/r "tausojantis"

arbata su cukrumi (cukr 8 g) 8-6 200 0 0 9,9 39,9
17,85 17,15 58,65 468,01

4-23 [30/20/30 11,85 13,4 16,25 232,11

Pietds 11.40-12.50 val

Patiekalo pavadinimas Kortel.| ISeiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné

Nr (g) [Baltymai |Riebalai  |Angliavanden| vertekcal
gvz. koplsty- bulviy sriuba "augalinis" 1-7 150 1,18 2,97 8,23 64,3
grietiné 30% 6 1,2 2 0,01 22
vars$kés apkepas "tausojantis" 4-21 150 20,3 11,85 32,55 313,25
graikisko jogurto- grietinés padaZas 9-4 30 2,34 4,8 0,94 56,32
uogos su cukrumi kalk 37/3 0,33 0,15 6,59 26,8
vanduo 200 0 0 0 0
duona juoda viso grudo kalk. 18 1,04 0,18 8,51 42,12
vaisiai kalk. 75 0,42 0,14 10,2 43,24

26,81 22,09 67,03 568,03

Vakariené 16.00-16.30 val

Patiekalo pavadinimas Rec. | ISeiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné

Nr. (g) |Baltymai |Riebalai  |Angliavanden| verté kcal
suvies (juros lydekos file) kotletas "tausojantis" |2-4,1 80 15,5 6,61 5,93 167,21
virti kietagrtdZiai makaronai 7-6 100 2,92 3,03 29,16 145,59
¢vieZios sezoninés arba raugintos darzovés kalk 50 0,5 0,15 2,5 13,5

sezoniniy darZoviy salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi

arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
19,72 12,91 43,85 382,34

6-8-16 61/4 0,8 3,12 6,25 56

" Naktipieciai" 19.00-19.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rec ISeiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Nr. (g) |[Baltymai |Riebalai |Angliavanden] verté kcal
5-18, 5
morky arba kriausiy pyragas 19 100 30,6 5,5 11,65 249,16
vaisiai kalk. 50 0,2 0,15 7,5 30
arbata su citrina nesaldinta 8-8.9 200 0 0 0,1 0,4

30,8 5,65 19,25 279,56

| viso per para: os,18] 57,8 188,78] 169794
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Panevézio " Sviesos" ugdymo centras

lll savaité
Pusryciai 7.30-8.10 val

Treciadienis

( 6-10 m amziaus mokiniams) /-

TVIRTINU

Panevézio
direktorius

Petras Ieikauskas

20.2-H.—

»Sviesos® ugdymo centro

Patiekalo pavadinimas Rec. ISeiga patiekalo maistiné verte (g) Energiné
Nr. (g) [Baltymai |Riebalai Angliavander] verté kcal
sviestas 82% kalk. 10 0,08 7,25 0,11 66
omletas natdralus "tausojantis" 4-13 105 10,77 8,99 4,38 141,51
zirneliai kalk 50 1,6 0,15 4,9 27
graikisko jogurto padazas 9-5 15 0,68 4,83 0,52 48,27
suris fermentinis 40% s.m. kalk. 45 9,88 10,08 0,88 133,6
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
duona juoda viso grudo kalk. 36 2,08 0,36 17,02 84,24
25,09 31,66 27,82 500,66
Pietis 11.40-12.50 val
Patiekalo pavadinimas Rec. ISeiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Nr. (g) |Baltymai  [Riebalai Angliavander| verté,kcal
pieniska makarony sriuba 1-2 150 3,76 3,21 15,3| 105,22
mésos maltinukai su darzovémis (kiauliena,
jautiena 2/1) "tausojantis" 3-30 130 17,07 14,11 9,9 234,8
pomidory- grietinés 30% padaZas 9-3,1 30 0,93 3,24 4,87 52,38
virtos bulvés 7-7 80 1,62 0,04 15,67 69,52
$vieZios sezoninés arba raugintos darzovés kalk 100 0,85 0,2 4,3 24,55
vanduo 8-10, 12 200 0,04 0,02 18 72,34
vaisiai kalk. 100 0,4 0,3 15 59
24,67 21,12 83,04 617,81
Vakariené 16.00-16.30 val
Patiekalo pavadinimas Rec. ISeiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Nr. (g) |Baltymai  [Riebalai Angliavander verté, kcal
varskes kukuliai " tausojantis" 4-7 165 16,74 4,18 38,04 284,2
graikisko jogurto 2%- grietinés 30% padazas  9.-2 20/15 0,61 8,2 0,74 75,02
keptas obuolys (orkaitéje), kalk 110 0,51 0,22 16,06 67
arba valytos morkos 50
arbata su citrina nesaldinta 8-8.9 200 0 0 1 4
17,86 12,6 55,84 430,22
" Naktipieciai" 19.00-19.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rec ISeiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Nr. (g) |Baltymai [Riebalai Angliavander| verté, kcal
netikras zuikis 3-24 25 5,52 1,89 1,74 47,15
agurkas $vZ. 30 g, pomidoras 50 g kalk. 30/50 0,35 0,1 1,87 8,85
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
vaisiai kalk. 100 0,4 0,3 15 59
duona juoda viso grudo kalk. 18 1,04 0,18 8,51 42,12
arbata su citrina nesaldinta 8-8.9 200 0 0 0,1 0,4
ViSO per parg: 67,62 65,38 166,8 157,56
| viso per para: 24,61  34,08]  1559] 1706,25]
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PanevéZio " Sviesos" ugdymo centras

Il savaité
Pusryciai 7.30-8.10 val

Ketvirtadienis

(6-10 m amziaus mokiniams)

WV A N U

Paneveézio ,Sviesos®
direktorius #9¢-- Yadymo centro

Petras Leikauskas

20 Z//'-MT/‘%"

Patiekalo pavadinimas Rec. | I%eiga | patiekalo maisting verté (g) | Energine
Nr. (g) |Baltymai |Riebalai Angliavanden| verté,kcal
sviestas 82% kalk. 5 0,04 3,63 0,055 33
kietagruidZiai makaronai su jautiena arba
. e oo i 4-5 200/50 13,23 18,25 37 344
kiauliena ( kumpis)"tausojantis
pomidoras $vZ. kalk 60 0,6 0,24 3,48 16,2
varskes siris 22% kalk. 20 4,7 4,4 0,32 79
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
duona juoda viso grudo kalk 18 1,04 0,18 8,51 42,12
19,61 26,7 49,375 475,25
Pietds 11.40-12.50 val
Patiekalo pavadinimas Rec. ISeiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Nr (g) |Baltymai Riebalai Angliavanden| verté,kcal
pieniskaryziy sriuba 1-3 200 3,1 3,32 12,45 92,2
bulviy plokstainis su cukinija "tausojantis " 4-4 210 6,09 5,84 44,38 254,43
pievagrybiy padaZas su svogunais, grietine 9-6 45 1,15 13,6 1,35 114,8
vaisiai kalk. 175 1,32 0,44 32,12 137,72
vanduo 200 0 0 0 0
11,66 23,2 90,3 599,15
Vakariené 16.00-16.30 val
Patiekalo pavadinimas Rec. ISeiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Nr. (g) |Baltymai Riebalai Angliavanden| verté,kcal
viétienos file maltinukas " tausojantis" 3-34 90 20,58 7,78 4,84 171,75
virtos perlinés kruopos 7-4 100 2,97 2,52 23,43 128,28
¢vieZios sezoninés arba raugintos darZoveés kalk 50 0,5 0,15 2,5 13,5
sezomm'q da'rz.ovu_; salotos su ypac tyru 6-8-16 61/4 0,8 312 6.25 .
alyvuogiy aliejumi
arbata su citrina nesaldinta 8-8.9 200 0 0 1 4
24,85 13,57 38,02 373,53
" Naktipieciai" 19.00-19.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rec. ISeiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Nr. (g) |Baltymai Riebalai Angliavanden| verté,kcal
vaisiai kalk. 50 0,2 0,15 7,5 30
bandelé desrele arba keptas sumustinis 5-12,1 80 6,61 10,9 13,31 178,14
jogurtas indel kalk 125 2,9 2,5 8 67
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
9,71 13,55 28,82 275,18
| viso per para: 6583 77,02 206,5515] 1723,11f
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TVIRTINU

Paneveézio " Sviesos" ugdymo centras Panevézio ,Sviesos*
gay direktorius 8" ugdymo centro

Petras Leikauskas
2048 A ==l A F

Il savaité Penktadienis (6-10 m amziaus mokiniams)

Pusryciai 7.30-8.10 val

Patiekalo pavadinimas Rec. ISeiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné

Nr (8) Baltymai  [Riebalai Angliavanden| verté,kcal

sviestas 82% kalk. 5 0,04 3,63 0,055 33
virti var$kéciai su grietine 30% " tausojantis" |4-20 150/30 22,79 20,4 23,11 364,14
virtas kiausinis kalk. 40 5,5 5,15 0,32 70
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
duona juoda viso grudo kalk. 18 1,04 0,18 8,51 39,81
29,37 29,36 31,995 506,99

Pietls 11.40-12.50 val

Patiekalo pavadinimas Rec. ISeiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Nr (g) Baltymai Riebalai Angliavanden| verté,kcal
bandelé su séklomis, gradais 5-17 80 5,05 4,16 34,99| 206,51

jautienos (mentés) arba kiaulienos (kumpio)

plovas " tausojantis” 3-7,1 |60/20/150 25,12 16,25 28,25] 365,13

gvieZios sezoninés arba raugintos darzovés kalk 100 0,85 0,2 4,3 24,55
vanduo 200 0 0 0 0
vaisiai kalk. 100 0,67 0,18 15 67,5

31,69 20,79 82,54 663,69

Vakariené 14.50-15.10 val

Patiekalo pavadinimas Rec. ISeiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné

Nr. (g) Baltymai  |Riebalai Angliavanden| verté,kcal

sario lazdelés 40% s.m. kalk 20 5,19 4,16 0 59
javainiy batonélis kalk. 20 0,9 1,3 15,08 66,4
bulviy- morky paplotéliai "tausojantis" 4-19 150 3,96 4,06 49,57 260,12
pievagrybiy padaZas su svogunais, grietine 9-6 45 1,15 13,6 1,35 114,8
vaisiai kalk. 50 0,33 0,09 7,8 32,45
arbata su citrina nesaldinta 8-8.9 200 0 0 0,1 0,4
11,53 23,21 73,9 533,17
| viso per para: 72,59]  73,36] 188,435 1703,85|
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Paneveézio , Sviesos” ugdymo centras

15 DIENY PLANINIS VALGIARASTIS

(4 karty maitinimas)

11 m ir vyresniy amziaus grupe

Jstaigos darbo laikas:

Nuo 6 val iki 20 val



PanevéZio " Sviesos" ugdymo centras

Pusryciai 7.30-8.10 val

Panevézio Svlesos ugdymb oentno
direktorius - AN

Petras LeLkaus},(as
| savaité Pirmadienis (11 m ir vyresnio amZiaus mokbaiams)-=

o il ‘ /4

)
;
| /
D /

Patiekalo pavadinimas Rec ISeiga patiekalo malstine v (g)/ Energiné
Nr. (g) [Baltymai |Riebalai Angliavanden|-verté, kcal
sviestas 82% kalk. 10 0,08 7,25 0,11 66
ryZiy kosé su sviestu 7-16 240/10 7 9,6 49,46 317,92
suris fermentinis 40% s.m. kalk. 45 11,36 11,59 1,01 153,64
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
duona juoda viso grudo kalk. 36 2,08 0,36 20 91,61
20,52 28,8 70,59| 629,21
Pietus 11.40-12.50 val
Patiekalo pavadinimas Rec ISeiga paticlale majsting verie ig) Energiné
Nr (g) |Baltymai |Riebalai |Angliavand|verté,kcal
pieniska perliniy kruopy sriuba 1-1 150 3,86 3,5 14,45 98,95
kalakutienos file maltinukas " tausojantis" 3-38 115 21,8 18 8,76 290
virtos bulves 7-7 80 1,62 0,04 15,67 69,52
SvieZios sezoninés arba raugintos darzovés  |kalk 50-100 0,5 0,15 2,5 13,5
sezoniniy darzoviy salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi 6-8-16 62/3 0,8 3,12 6,25 56
vanduo 200 0 0 0 0
duona juoda viso grido kalk. 18 1,04 0,18 8,51 39,82
vaisiai kalk. 230 1,65 0,55 39,8 166
31,27 25,54 95,94| 733,79
Vakariené 16.00-16.30 val
Patiekalo pavadinimas Rec ISeiga patiekalo maistiné verte (g) Energine
Nr. (g) [Baltymai |Riebalai |Angliavand|verté, kcal
varskés sklindziai 4-9 160 13,23 12,17 45 321
graikisko jogurto- uogy padazas 9-6 30/20 4,2 6,6 10,5 127
burokéliy miSrainé su pupelémis "augalinis" |6-1 100 4,2 10,37 10,64 152,69
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
duona juoda viso grido kalk. 18 1,04 0,18 8,51 39,82
22,67 29,32 74,66 640,55
" Naktipieciai" 19.00-19.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rec ISeiga patiekalo maistine verté (g) Energiné
N, (8) |Baltymai [Riebalai |Angliavand|vertekcal
varskés desertas su vanile arba "Dobilas" 100 7,9 5,2 14,5 139
javainiy batonélis kalk. 20 1,3 0,07 15,08 66,4
vaisiai kalk. 110 0,83 0 16 68
arbata su citrina nesaldinta 8-8.9 200 0 0 1 4
10,03 5,27 46,58 277,4
Viso per parq: 84,49 88,93 287,77 2280,95




TVIRTINU
PanevézZio Sviesos* ugdymo centro

PanevéZio " Sviesos" ugdymo centras (Ij’l;etrkglfelkauskas
20_Zdat = /4/ '[#
| savaiteé antradienis (11 m ir vyresnio amziaus mokmla : s)
Pusryciai 7.30-8.10 val &
Patiekalo pavadinimas Kortel. | ISeiga patiekalo maisth{\éﬁé (8) Energiné
Nr. (g) |Baltymai [Riebalai Angliavanden| verté kcal
sviestas 82% kalk. 5 0,04 3,62 0,06 33
kietagriidZiai makaronai su virta de$ra a/r,
kepintomis darZovémis "tausojantis" 7-16 200/50 13,23 12 44,54 402,64
vz pomidoras arba raugintas agurkas kalk. 45-55 0,25 0,05 1,5 35
virtas kiausinis kalk. 40 5,5 5,15 0,32 70
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
duona juoda viso griido kalk. 36 2,08 0,36 17,02 79,61
21,1 21,18 63,45 620,29

Pietus 11.40-12.50 val

Patiekalo pavadinimas Kortel. | I3eiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné

Nr (g) |Baltymai |Riebalai [Angliavand|verté,kcal

$vZ. kopusty- bulviy sriuba "augalinis" 1-7 150 1,18 2,97 8,23 64,3
grietine 30% 6 1,2 2 0,01 22
kepti varskédiai 4-25 150 27 18,97 34,01 416,17
graikisko jogurto- grietinés padazas 9-4 30 2,34 4,8 0,94 56,32
uogos ( Saldytos atitirpintos) su cukrumi kalk 37/3 0,33 0,15 6,59 26,8
bandelé su mésa (jautiena) 5-5 60 15,37 8,25 32,62| 266,25
vanduo 200 0 0 0 0
duona juoda viso grado kalk. 18 1,04 0,18 8,51 42,12
vaisiai kalk. 120 0,83 0,27 20,4 86,43
49,29 37,59 111,31 980,39

Vakariené 16.00-16.30 val

Patiekalo pavadinimas Kortel. | I3eiga patiekalo maistiné verte (g) Energine
Nr. (g) |Baltymai [Riebalai [Angliavand|verté,kcal

" naminis" ( Jaut /kiauliena 2/1) kotletas
"tausojantis" 3-22 110 23,4 16,08 10,59 281,88
virtos bulvés 7-7 80 1,62 0,04 15,67 69,52
SvieZios sezoninés arba raugintos darzoves kalk 50 0,5 0,15 2,5 13,5

sezoniniy darZoviy salotos su ypac tyru

alyvuogiy aliejumi 6-8-16 61/4 0,8 3,12 6,25 56
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
duona juoda viso grido kalk. 18 1,04 0,18 8,51 42,12
27,36 19,57 43,53 463,06

" Naktipieciai" 19.00-19.30 val.

Patiekalo pavadinimas Kortel | I3eiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné

Nr. (g) [Baltymai |Riebalai [Angliavand|verté,kcal

morky pyragas 5-13 100 6,5 12,2 32 243
vaisiai kalk. 120 0,83 0,27 20,4 86,43
arbata su citrina nesaldinta 8-8.9 200 0 0 0,1 0,4
7,33 12,47 52,5 329,83
| viso per para: 105,08 90,81  270,79| 2393,57|




PaneveéZio " Sviesos" ugdymo centras

| savaite Treciadienis
Pusryciai 7.30-8.10 val

TVIRTINU . 5,
Panevézio ,Svinsos* ugdymooentro

direktorius

Petras Leikauskas

(11 m ir vyresnio ammusmwyy

Patiekalo pavadinimas Rec. ISeiga patiekalo maistine \{(e (8) | Energiné
Nr. (8) |Baltymai [Riebalai Aﬁhavanden verte,kcal
sviestas 82% kalk. 5 0,04 3,62 0,06 33
omletas natdralus "tausojantis" 4-13 105 10,77 8,99 4,38| 141,51
Zirneliai kalk 50 1,6 0,15 4,9 27
graikisko jogurto- majonezo padazas 9-5 15 0,68 4,83 0,52 48,27
varskeés siiris 22% kalk. 45 10,8 10,12 0,74 136,85
kakava su pienu 8-9 200 3,58 3,2 26,57 149,68
duona juoda viso grido kalk. 36 2,08 0,36 17,02 79,61
29,55 31,27 54,19 615,92
Pietus 11.40-12.50 val
Patiekalo pavadinimas Rec. ISeiga patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Nr. (g) |Baltymai [Riebalai [Angliavand|verte,kcal
Zuvies (jaros lydekos file) kotletas
"tausojantis" 2-4 100 20,52 8,8 6,94 189,04
virtos perlinés kruopos 7-4 100 2,97 2,52 23,43 128,28
SvieZios sezoninés arba raugintos darzoveés kalk 50-100 0,5 0,15 2,5 13,5
sezoniniy darZoviy salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi 6-8-16 50-100 0,8 3,12 6,25 56
bandelé su sémenimis, varske 5-9 60 3,39 6,18 34,22 206,04
vanduo 200 0 0 0 0
vaisiai kalk. 200 1,52 0,74 38,12 160,72
29,7 21,51 111,46 753,58
Vakariené 16.00-16.30 val
Patiekalo pavadinimas Rec. | I3eiga | patiekalo maistiné verté (g) | Energiné
Nr. (g) |Baltymai |Riebalai [Angliavand|verté, kcal
bulviy- morky paplotéliai "tausojantis" 4-19 150 3,96 4,06 49,57 260,12
pievagrybiy padazas su svoglnais, grietine 9-6 45 1,15 13,6 1,35 114,8
netikras zuikis 3-24 50 11,03 3,78 3,58 94,3
agurkas Svz. 30 g, pomidoras 50 g kalk. 30/50 0,35 0,1 1,87 8,85
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
duona juoda viso griido kalk. 18 1,04 0,18 8,51 42,12
17,53 21,72 64,89] 520,23
" Naktipieciai" 19.00-19.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rec. ISeiga patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Nr. (g) |Baltymai |Riebalai |Angliavand|verté,kcal
sario lazdelés 40% s.m. kalk 20 5,19 4,16 0 59
arbata su citrina nesaldinta 8-8.9 200 0 0 0,01 0,04
javainiy batonélis kalk. 20 0,9 1,3 15,08 66,4
vaisiai kalk. 180 1,02 0,44 32,12 135
7,11 5,9 47,21 260,44
| Vviso per paraq: 83,89 80,4 277,75 2150,17]




Panevézio ,Sviesos* ugdymo centro

PanevéZio " Sviesos" ugdymo centras direktorius
Petras Leikauskas

20 2. =l — AT

I savaiteé Ketvirtadienis  (11m ir vyresnio amiiaus\mpkini
Pusryciai 7.30-8.10 val AN

Patiekalo pavadinimas Rec ISeiga patiekalo maistine-verte {g) Energiné

Nr (8) Baltymai  |Riebalai Angliavanden| verté,kcal

sviestas 82% kalk. 5 0,04 3,62 0,06 33
grikiy kosé su lesiais, kepintomis darfovémis

"augalinis" 7-16 150/75/25 12 7,5 65 392

varskés desertas su vanile arba "Dobilas" 100 7,9 1,6 12,7 97

arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04

vaisiai kalk. 200 1,52 0,74 38,12 160,72

21,46 13,46 115,89 682,76

Pietls 11.40-12.50 val

Patiekalo pavadinimas Rec ISeiga patiekalo maistiné verte (g) Energiné

Nr (8) Baltymai Riebalai Angliavanden| verté,kcal

burokeéliy- bulviy sriuba "augalinis" 1-6 150 1,5 5 12,51 92,72
grietiné 30% 6 1,2 2 0,01 22
cepelinai su mésa ( kiauliena, jautiena ) 4-6 200 14,8 8,86 47,06 307,06
graikisko jogurto- grietinés padazas 9-4 30 2,34 4,8 0,94 56,32
surio lazdelés 40% s.m. kalk 40 10,38 8,32 0 118
vanduo 200 0 0 0 0
vaisiai kalk. 100 0,66 0,22 16,06 68,86
duona juoda viso grido kalk. 18 1,04 0,18 8,51 42,12
31,92 29,38 85,09 707,08

Vakariené 16.00-16.30 val

Patiekalo pavadinimas Rec ISeiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Nr (g) Baltymai |Riebalai |Angliavand|verté,kcal

jautienos kukuliai trinty pomidory padaze "
tausojantis" 3-41 100/75 19,56 8,2 14,2 207,22
virti kietagriidZiai makaronai 7-6 150 7,27 8,54 40,35| 288,74
SvieZios sezoninés arba raugintos darfoves kalk 50-100 0,5 0,15 2,5 13,5
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
27,33 16,89 57,06 509,5

" Naktipieciai" 19.00-19.30 val.

patiekalo maistiné verté (g)

Patiekalo pavadinimas Rec ISeiga Energine

Nr (8) Baltymai  |Riebalai Angliavanden| Verte kcal
obuolys kalk 100 0,4 0 12 46
keptas sumustinis orkaitéje su sdriu ir dera  |4-23 90 10,85 12,4 13,57 197,25
arbata juoda arba 7alia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
11,25 12,4 25,58 243,29

Vviso per parg: 91,96 72,13 283,62| 2142,63




PanevéZio " Sviesos" ugdymo centras

| savaite Penktadienis
Pusryciai 7.30-8.10 val

TVIRTINU
Paneveio,Sviesos* ugdymo.centro

direktoriis

Petrag Leikauskas

zo_Z.._- — L /% N

(11 m ir vyresnio amzZiaus mokinia

Patiekalo pavadinimas Rec. ISeiga patiekalo matsting veRtHE} Energiné

Nr. (8) Baltymai  [Riebalai Angliavanden| verteé,kcal

sviestas 82% kalk. 10 0,05 8,2 0,08 74,3
virti varSkéciai su grietine 30% " tausojantis" [4-21 150/30 22,79 20,4 23,1 364,14
virtas kumpis ( kiaulienos) a/r kalk. 50 9,5 1,5 0,4 52
agurkas $vZ., pomidoras kalk. 30/50 0,35 0,1 1,87 8,85
arbata juoda arba 7alia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
duona juoda viso griido kalk. 36 2,08 0,36 17,02 79,61
34,77 30,56 42,48 578,94

Pietus 11.40-12.50 val
patiekalo maistiné verté (g)

Patiekalo pavadinimas Rec. I13eiga Energiné

Nr. (g) Baltymai  |Riebalai Angliavanden| verté,kcal

bandelé su séklomis, gridais 5-17 80 5,05 4,16 34,99 206,51
viStienos file Saslykas " tausojantis" 3-28 100 30,28 19,22 1,46 299,12
pomidory padazas kalk 30 0,48 0,06 7,2 31,5
virti ryZiai 7-5 100 2,92 3,03 29,16 145,59
sezonines darZoves 2 rasiy kalk 120 0,85 0,2 4,3 24,55
vaisiai kalk. 200 1,32 0,44 32,12 137,72
40,9 27,11 109,23 844,99

Vakariené 14.50-15.10 val

Patiekalo pavadinimas Rec. ISeiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné

Nr. (g) Baltymai  |Riebalai Angliavanden| verté,kcal

javainiy batonélis kalk. 20 0,9 1,3 15,08 66,4
keptos orkaitéje bulvés " augalinis" 4-19 150 3,96 4,06 49,57 260,12
graikisko jogurto 4% su agurkais padazas 9-7 75 4,21 8,8 2,59 105,6
arbata su citrina nesaldinta 8-8.9 200 0 0 1 4
vaisiai kalk. 230 1,65 0,55 39,8 166
10,72 14,71 108,04 602,12
Lviso per parg: 86,39 72,38 259,75 2026,05]




TVIRTINU

Panevézio & "
direktorius VIes0s” ugdymo centro

Panevézio " Sviesos" ugdymo centras (/5
g Petras Leikauskas

2027 A~ 24—

Il savaité Pirmadienis (11 m ir vyresnio amzZiaus mokiniams)
Pusry¢iai 7.30-8.10 val

Patiekalo pavadinimas Rec. | Izeiga | Patiekalo maistine Vé{@%)/ Energiné
Nr (g) [Baltymai  |Riebalai Angliavanden| verté kcal

sviestas 82% kalk. 10 0,08 7,25 0,11 66
varéké 9% su kefyru 2,5 %, grietine 30 % 4-24 b5/17/33 12,63 16,12 5,13 206
virtos bulvés 7-7 100 1,82 0,05 17,77 85,25
virtas kiausinis kalk. 40 5,5 5,15 0,32 70
vaisiai kalk. 120 0,82 0,28 19,46 83,64
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
duona juoda viso grido kalk. 36 2,08 0,36 17,02 79,61
22,93 29,21 59,82 590,54

Pietds 11.40-12.50 val

patiekalo maistiné verté (g)

Patiekalo pavadinimas Rec. ISeiga Energiné
Nr (g) |Baltymai Riebalai Angliavanden| verté kcal
¢v2. kopisty- bulviy sriuba "augalinis" 1-7 150 1,18 2,97 8,23 64,3
grietiné 30% 6 1,2 2 0,01 22
troékinta jautiena ( menté) arba kiauliena
kumpis) sJu dariove('emis "ta)usojantis" ( 35 75/25 26,98 17,51 4,08 281,83
mieZiniy kruopy kosé 7-17 100 4,05 2,92 28,65 157
¢viezios sezoninés arba raugintos darzoves kalk 50 0,5 0,15 2,5 13,5
sezoniniy darZoviy salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi 6-8-16 62/3 0,8 3,12 6,25 56
vaisiai kalk. 180 1,28 0,43 30,8 128,68
duona juoda viso grudo kalk. 18 1,04 0,18 8,51 39,82
vanduo 200 0 0 18 0
34,65 24,31 98,79 763,13

Vakariené 16.00-16.30 val

Patiekalo pavadinimas Rec. | I5eiga | Patiekalo maistiné verte (8) | Energine

Nr (g) [Baltymai |Riebalai Angliavanden| verté kcal

mieliniai blynai su razinomis, obuoliais 4-8 150 9,17 9,16 54,06 345,2
graikigko jogurto- uogy padazas 9-6 30/20 4,2 6,6 10,5 127
¢v7. darzoviy salotos su virta vistienos file 6-21 100/20 6,67 5,62 16,4 142,58
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
duona juoda viso grudo kalk. 18 1,04 0,18 8,51 39,82
21,08 21,56 89,48 654,64

" Naktipiegiai" 19.00-19.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rec lseiga | Patiekalo maistine verte (8) | Energine

Nr. (g) |Baltymai [Riebalai Angliavanden| verté,kcal

varékés desertas su vanile arba "Dobilas" 100 7,9 1,6 12,7 97
grudy trapuciai kalk. 25 3,65 0,07 15,13 87,5
vaisiai kalk. 120 0,82 0,28 19,46 83,64
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
12,37 1,95 47,3 268,18

Viso per parg: 91,03 77,03 295,39| 2276,49




PanevéZio " Sviesos" ugdymo centras

Il savaite Antradienis
Pusryciai 7.30-8.10 val

TVIRTINU

Panevézio .8
direktorius

—

viesog® ugdymo Oentrp.
Petras Lelkauskas |
(11 mir vyresnio ammaﬁg‘mo '

Patiekalo pavadinimas Rec. | ISeiga | patiekalo maisting vey/(g) Energiné
Nr. (g) Baltymai Riebalai Angliavanden verté,kcal
sviestas 82% kalk. 10 0,08 7,25 0,11 66
rikiy kosé su leSiais kepintomis darzovémi
Brikiy K0S€ SUGSIals KEpINtomIS darzovemis 12 15 liso/zs/2s 12 7.5 65 392
augalinis
Stinis keptas su varske, cinamonu ir
TS RS EEFIEOR B8 VaTehsu ¢ kalk. 90 19 3,7 12 157
obuoliais " tausojantis
arbata su cukrumi (cukr 5 g) 8-7 200 0 0 4,9 19,8
31 11,2 81,9 568,8
Pietts 11.40-12.50 val
Patiekalo pavadinimas Rec. I3eiga patiekalo maistiné verté (g) Energineé
Nr (g) [|Baltymai Riebalai Angliavanden| verté,kcal
pieniska perliniy kruopy sriuba 1-1 150 3,86 3,5 14,45 98,95
bulviy- morky paplotéliai "tausojantis" 4-19 150 3,96 4,06 49,57 260,12
pievagrybiy padaZas su svogunais, grietine 9-6 45 1,15 13,6 1,35 114,8
strio lazdelés 40% s.m. kalk 60 15,57 12,48 0 177
vanduo 200 0 0 0 0
vaisiai kalk. 100 0,4 0,3 15 59
duona juoda viso grudo kalk. 18 1,04 0,18 8,51 39,12
25,98 34,12 88,88 748,99
Vakariené 16.00-16.30 val
Patiekalo pavadinimas Rec. ISeiga patiekalo maistiné verté (g) Energine
Nr. (g) [Baltymai Riebalai Angliavanden| verté,kcal
sviestas 82% kalk. 5 0,03 4,1 0,04 37,15
Zuvies (jaros lyd file) kotlet
Auvies {jros lydskosrile} katlatas 2-4 100 16,52 8,8 6,04| 189,04
tausojantis
virti kietagradZiai makaronai 7-6 100 2,92 3,03 29,16 145,59
dvieZios sezoninés arba raugintos darzoveés kalk 50 0,5 0,15 2,5 13,5
sezoniniy darZoviy salotos su ypac tyru
P EETIO ypacty 6816 | 61/4 08| 312 6,25 56
alyvuogiy aliejumi
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
duona juoda viso grido kalk. 18 1,04 0,18 8,51 39,12
21,81 19,38 53,41 480,44
" Naktipieffiai" 19.00-19.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rec. | lSeiga | patiekalo maistiné verté (g) | Energine
Nr. (g) [Baltymai  |Riebalai Angliavanden| verté kcal
vaisiai kalk. 100 0,4 0,3 15 59
bandelé desrele 5-12 80 8,81 14,59 17,75 237,52
jogurtas indel kalk 125 2,9 2,5 8 67
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
12,11 17,39 40,76 363,56
Vviso per parg: 90,9 82,09 264,95 2161,79




PanevéZio " Sviesos" ugdymo centras

Il savaité treciadienis

Pusryciai 7.30-8.10 val

Panevéziy’;&viesos“ugdymo centro
direkiorias

Petras Leikauskas 0
: P2

'/M,

20248

(11 mir vyresnio amZiaus mokinianrs)

patiekalo maisth@'vpr{é (g)

Patiekalo pavadinimas Rec ISeiga “Energiné
Nr. (g) [Baltymai |Riebalai Angliavanden| verté,kcal
sviestas 82% kalk. 10 0,08 7,25 0,11 66
5 grudy dribsniy koseé su dZiov vaisiais 7-16 225/25 5,55 9,6 45,31 289,84
varskeés siiris 22% kalk. 20 4,7 4,4 0,32 119,2
kakava su pienu, cukrumi ( cukr 8 g) 8-9 200 3,58 3,2 26,57 149,68
duona juoda viso grido kalk. 36 2,08 0,36 17,02 79,61
15,99 24,81 89,33 704,33
Pietus 11.40-12.50 val
Patiekalo pavadinimas Rec I3eiga patiekalo maistiné verté (g) | gnergine
Nr. (g) [Baltymai [Riebalai Angliavanden| verté,kcal
vistienos file kepsnelis su fermentiniu 40%
- i 3-31 130 29,65 20,29 1,93 308,12
Ss.m. suriu “tausojantis
virti ryZiai 7-5 100 3,45 2,62 29,86 162,06
Sviezios sezoninés arba raugintos darzovés kalk 75 0,5 0,15 2,5 13,5
sezonlnl'q da‘rz'owg salotos su ypac tyru 6-8-16 61/4 0,8 312 6.25 56
alyvuogiy aliejumi
vanduo kalk 200 0 0 0 0
vaisiai kalk. 230 1,65 0,55 39,8 166
36,05 26,73 80,34 705,68
Vakariené 16.00-16.30 val
Patiekalo pavadinimas Rec leiga | Patiekalo maistine verté (g) | gpergine
Nr. (g) |Baltymai  [Riebalai Angliavanden| verté,kcal
varskeés kukuliai " tausojantis" 4-7 165 16,74 4,18 38,04 248,2
graikisko jogurto 2%- grietinés 30% padaZas 9.-2 20/15 0,61 8,2 0,74 75,02
pupeliy- obuoliy salotos arba darZoviy 6-31 120
salotos su Zaliais (Saldytais) Zirneliais 6-4,1 150 %98 S8l i MR
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
duona juoda viso grido kalk. 36 2,08 0,36 17,02 79,61
28,41 21,55 84,9 564,51
" Naktipieciai" 19.00-19.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rec ISeiga patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Nr. (g) |Baltymai  |Riebalai Angliavanden| verté,kcal
sviestas 82% kalk. 10 0,08 7,25 0,11 66
netikras zuikis 3-24 50 11,03 3,78 3,58 94,3
agurkas 8vZ. 30 g, pomidoras 50 g kalk. 30/50 0,35 0,1 1,87 8,85
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
vaisiai kalk. 100 0,4 0,3 15 59
duona juoda viso grado kalk. 18 1,04 0,18 8,51 42,12
12,9 11,61 29,08 270,31
viso per parg: 81,49 73,27 263,08] 2244,83




PanevéZio " Sviesos" ugdymo centras

Il savaitée Ketvirtadienis
Pusryciai 7.30-8.10 val

(11m ir vyresnio amziaddrhokiniams)-

TVIRTINU

Panevézio ,Sviesos® ugd
direktorius gdymo,centro

Petrgs Leikauskas

')

Patiekalo pavadinimas Rec. ISeiga patiekala maisiing gte/(é’/ Energiné
Nr (g) |Baltymai |Riebalai Angliavanden| verté kcal
sviestas 82% kalk. 10 0,08 7,25 0,11 66
omletas natdralus "tausojantis" 4-13 105 10,77 8,99 4,38| 141,51
zZirneliai kalk 50 1,6 0,15 4,9 27
graikidko jogurto- majonezo padazas 9-5 15 0,68 4,83 0,52 48,27
saris fermentinis 40% s.m. kalk. 45 11,36 11,59 1,01 153,64
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
duona juoda viso grudo kalk. 36 2,08 0,36 17,02 79,61
26,57 33,17 27,95 516,07
Pietts 11.40-12.50 val
Patiekalo pavadinimas Rec ISeiga patiekEIE ARV {6 Energiné
Nr (g) |Baltymai  |Riebalai Angliavanden| verté,kcal
burokéliy- bulviy sriuba "augalinis" 1-6 150 1,5 5 12,51 92,72
grietiné 30% 6 1,2 2 0,01 22
varskés apkepas "tausojantis" 4-21 150 20,3 11,85 32,55 313,25
graikidko jogurto- grietinés padaZas 9-4 30 2,34 4,8 0,94 56,32
uogos su cukrumi kalk 37/3 0,33 0,15 6,59 26,8
bandelé su mésa (jautiena) 5-5 60 15,37 8,25 32,62 266,25
vanduo 200 0 0 0 0
duona juoda viso grudo kalk. 18 1,04 0,18 8,51 39,81
vaisiai kalk. 100 0,4 0,3 15 59
42,48 32,53 108,73 876,15
Vakariené 16.00-16.30 val
Patiekalo pavadinimas Rec | Ieiga | Patiekalo maistiné verté (g) | Energine
Nr. (g) |Baltymai [Riebalai Angliavanden| verté,kcal
k!eta.grudmal ma!<arona| éu J?litlena arba 48 200/50 13,23 18,25 47 44 444
kiauliena ( kumpis)"tausojantis
sezoninés darzovés 2 rasiy kalk 120 0,85 0,2 4,3 24,55
arbata su citrina nesaldinta 8-8.9 200 0 0 0,1 0,4
duona juoda viso grado kalk. 18 1,04 0,18 8,51 39,81
15,12 18,63 60,35 508,76
" Naktipieciai" 19.00-19.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rec ISeiga patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Nr. (g) |[Baltymai |Riebalai Angliavanden| verté kcal
morky arba kriausiy pyragas 5-18, 5-19 100 30,6 5,5 11,65 249,16
vaisiai kalk. 100 0,4 0,3 15 59
arbata su citrina nesaldinta 8-8.9 200 0 0 0,1 0,4
31 5,8 26,75 308,56
| viso per para: 115,17 90,13  223,78] 2209,54]




TVIRTINU

v X Pan i “
PanevéZio " Sviesos" ugdymo centras dnarezio Sviesos ugdymo cantro

Petﬁ’as Léikauskas
20 L +5

Il savaité penktadienis (11m ir vyresnio amziaus mokiniams
Pusryciai 7.30-8.10 val

- s L

Patiekalo pavadinimas Rec. ISeiga i el Energiné

Nr (g) |Baltymai  [Riebalai Angliavanden| verté,kcal

sviestas 82% kalk. 10 0,08 7,25 0,11 66
virti varskéciai su grietine 30% " tausojantis" |4-20 150/30 22,79 20,4 23,1 364,14
virtas kiausinis kalk. 40 5,5 5,15 0,32 70
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
duona juoda viso grido kalk. 36 2,08 0,36 17,02 79,61
30,45 33,16 40,56 579,79

Pietus 11.40-12.50 val

Patiekalo pavadinimas Rec. ISeiga Patlelale maltine vers {g) Energiné
Nr (g) |Baltymai |Riebalai Angliavanden| verté,kcal
klauh?nos: Taltmukas su pievagrybiais ! 3.37 120 20,5 20,45 145 324,05
tausojantis
bulviy kosé 7-8 130 2,7 3,61 21,69 130,15
SvieZios sezoninés arba raugintos darzovés kalk 75 0,5 0,15 2,5 13,5
sezonlm.q da?rz.ovu'; salotos su ypac tyru 6-8-16 61/4 0,8 312 6.25 -
alyvuogiy aliejumi
bandelé su séklomis, gridais 5-17 80 5,05 4,16 34,99] 206,51
vanduo kalk 200 0 0 0 0
vaisiai kalk. 180 1,02 0,44 32,12 137,72
30,57 31,93 112,05 867,93
Vakariené 14.50-15.10 val
Patiekalo pavadinimas Rec. ISeiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Nr. (g) |Baltymai [Riebalai Angliavanden| verté kcal
javainiy batonélis kalk. 20 0,9 1,3 15,08 66,4
keptos orkaitéje bulvés " augalinis" 4-19 150 3,96 4,06 49,57 260,12
graikisko jogurto 4% su agurkais padaZas 9-7 75 4,97 5,89 2,51 82,93
arbata su citrina nesaldinta 8-8.9 200 0 0 1 4
vaisiai kalk. 230 1,65 0,55 39,8 166
11,48 11,8 107,96 579,45
Viso per parg: 72,5 76,89 260,57 2027,17
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cee %L Panevézio ,Svie
Paneveézio " Sviesos" ugdymo centras direkforius " s0s" ugdymo centro

Petr Lelkauska« \
20_2S — //// i

lll savaiteé pirmadienis (11 mir vyresnio amziaus mokiniams) <
Pusryciai 7.30-8.10 val -

Patiekalo pavadinimas Rec I3eiga patiekalo maistiné \f’é’té (8) /| Energine
Nr. (g) |Baltymai [Riebalai R'ngliaﬁden verté,kcal

sviestas 82% kalk. 10 0,08 7,25 0,11 66
5 grudy dribsniy kosé su dzZiov vaisiais 7-16 225/25 5,55 9,6 45,31 289,84
varskés siiris 22% kalk. 50 12,4 10,2 0,77 143,04
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
duona juoda viso grido kalk. 36 2,08 0,36 17,02 79,61
20,11 27,41 63,22 578,53

Pietls 11.40-12.50 val

Patiekalo pavadinimas Rec léeiga | patiekalo maistiné verté (g) | Energine
Nr (g) |Baltymai  |Riebalai Angliavanden| verté,kcal
pieniska perliniy kruopy sriuba 11 150 3,86 3,5 14,45 98,95
tro$kinta kalakutiena su darZovémis
" tausojantis" 3-40 90/25 24,8 12 18,76 282,24
virtos bulveés 7-7 80 1,62 0,04 15,67 69,52
vieZios sezoninés arba raugintos darZoves kalk 50 0,5 0,15 2,5 13,5
sezoniniy darZoviy salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi 6-8-16 62/3 0,8 3,12 6,25 56
vanduo 200 0 0 0 0
duona juoda viso grudo kalk. 18 1,04 0,18 8,51 39,12
vaisiai kalk. 230 1,65 0,55 39,8 166
34,27 19,54 105,94 725,33

Vakariené 16.00-16.30 val

Patiekalo pavadinimas Rec l¢eiga | Patiekalo maistiné verté (g) | Energiné
Nr. (8) Baltymai Riebalai Angliavanden| verté,kcal
sklindzZiai su obuoliais 4-22 150 8,2 12,77 48,56 341,93
graikisko jogurto- uogy padazas 9-6 30/20 4,2 6,6 10,5 127
burokéliy misrainé su pupelémis " 6-1 100
augalinis"arba darZoviy salotos su Zaliais 6-4’1 150 5,59 5,87 14,84 134,55
(3aldytais) Zirneliais ’
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
duona juoda viso grido kalk. 18 1,04 0,18 8,51 39,12
19,03 25,42 82,42 642,64

" Naktipieciai" 19.00-19.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rec lieiga | Patiekalo maistiné verté (g) | gnergine

Nr. (g) [Baltymai  [Riebalai Angliavanden| verté,kcal

jogurtas nataralus 2.5 % 125 6,13 5,75 5,88 91,25
javainiy batoneélis kalk. 20 0,9 1,3 15,08 66,4
vaisiai kalk. 200 1,25 0..45 30,2 127
arbata su citrina nesaldinta 8-8.9 200 0 0 1 4
8,28 7,05 52,16| 288,65

viso per parg: 81,69 79,42 303,74| 2235,15
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Panevézio " Sviesos" ugdymo centras

Antradienis
Pusryciai 7.30-8.10 val

Il savaité

1 VIKTINU

Panevézio
direktorius

Pet:rgs

20 L

s o s s L o

(11 m ir vyresnio amZiaus mo

Leikauskas

ki

e vt ok e e G et e

.Sviesos* ugdymo centro

. o sellh .
Patiekalo pavadinimas Rec. | I3eiga patiekalo maistiRe vert (8) | Energine
Nr. (g) |Baltymai  [Riebalai  |Angliavanden| verté,kcal
grikiy kosé su leSiais kepintomis darZovémis 7-15 | 150/75/25 12 7,5 65 392
karstas sumustinis su fermentiniu striu 40% ,
. . nis SUTETH ° 4-23 [30/20/30| 11,85 13,4 16,25 232,11
virta deSra a/r "tausojantis"
arbata su cukrumi (cukr 8 g) 8-6 200 0 0 9,9 39,9
23,85 20,9 91,15 664,01
Piettis 11.40-12.50 val
Patiekalo pavadinimas Kortel.| I13eiga | patiekalo maistiné verté (g) | Energine
Nr (g) Baltymai  |Riebalai  [Angliavanden| verté,kcal
$vzi. kopUsty- bulviy sriuba "augalinis" 1-7 150 1,18 2,97 8,23 64,3
grietiné 30% 6 1,2 2 0,01 22
varskés apkepas "tausojantis" 4-21 150 20,3 11,85 32,55 313,25
graikisko jogurto- grietinés padaZas 9-4 30 2,34 4,8 0,94 56,32
uogos su cukrumi kalk 37/3 0,33 0,15 6,59 26,8
bandelé su mésa (jautiena) 5-5 60 15,37 8,25 32,62 266,25
vanduo 200 0 0 0 0
duona juoda viso grido kalk. 18 1,04 0,18 8,51 42,12
vaisiai kalk. 75 0,42 0,14 10,2 43,24
42,18 30,34 99,65 834,28
Vakariené 16.00-16.30 val
Patiekalo pavadinimas Rec. | Igeiga | Patiekalo maistiné verté (g) | Energine
Nr. (8) |Baltymai |Riebalai  |Angliavanden| Vertékcal
Zuvies (jaros lydekos file) kotletas "tausojantis" |2-4 100 16,52 8,8 6,94 189,04
virti kietagridziai makaronai 7-6 100 2,92 3,03 29,16 145,59
vieZios sezoninés arba raugintos darzovés kalk 50 0,5 0,15 2,5 13,5
sezonini-q déri‘ovil'g salotos su ypac tyru 6-8-16 61/4 0,8 312 6,25 -
alyvuogiy aliejumi
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
20,74 15,1 44,86 404,17
" Naktipieciai" 19.00-19.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rec | I3eiga patiekalo maistiné verté (g) | Energiné
Nr. (g) |[Baltymai  |Riebalai  [Angliavanden| verté kcal
morky arba kriausiy pyragas ?918’ =1 100 30,6 5,5 11,65 249,16
vaisiai kalk. 50 0,2 0,15 7,5 30
arbata su citrina nesaldinta 8-8.9 200 0 0 0,1 0,4
30,8 5,65 19,25 279,56
Viso per parg: 117,57 71,99 254,91] 2182,02
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PaneveéZio " Sviesos" ugdymo centras

Ill savaiteé Treciadienis
Pusryciai 7.30-8.10 val

(11 mir vyresnio amiia&@-nmk'ﬂmlamsﬁi_:jwzz///‘

TVIRTINU

Panevezio ,Sviesos* ugdymo centro

direkto

rius

Petras Leikauskas

Patiekalo pavadinimas Rec. | ISeiga | patiekalo maistiné verté (g) —|~Ene ine
Nr. (g) Baltymai Riebalai AninZ{Cander vefté keal
sviestas 82% kalk. 10 0,08 7,25 e 66
omletas natiralus "tausojantis" 4-13 105 10,77 8,99 4,38 141,51
Zirneliai kalk 50 1,6 0,15 4,9 27
graikigko jogurto padaZas 9-5 15 0,68 4,83 0,52 48,27
saris fermentinis 40% s.m. kalk. 45 9,88 10,08 0,88 133,6
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
duona juoda viso grudo kalk. 36 2,08 0,36 17,02 84,24
25,09 31,66 27,82 500,66
Pietls 11.40-12.50 val
Patiekalo pavadinimas Rec. | I%eiga | patiekalo maistiné verté (g) | Energiné
Nr. (g) |[Baltymai Riebalai Angliavander verté,kcal
pieniska makarony sriuba 1-2 150 3,76 3,21 15,3| 105,22
meésos maltinukai su darzovémis (kiauliena,
" . 3-29 160 21,34 17,64 12,37 293,56
jautiena 2/1) "tausojantis"
pomidory- grietinés 30% padaZas 9-4 40 1,16 4,05 6,09 65,48
virtos bulvés 7-7 80 1,62 0,04 15,67 69,52
¢viedios sezoninés arba raugintos darZovés kalk 100 0,85 0,2 4,3 24,55
vanduo 8-10, 12 200 0,04 0,02 18 72,34
duona juoda viso gruado kalk. 18 1,04 0,18 8,51 42,12
vaisiai kalk. 230 1,65 0,55 39,8 166
27,71 22,68 104,74] 838,79
Vakariené 16.00-16.30 val
Patiekalo pavadinimas Rec. | ISeiga | patiekalo maistiné verté (g) | Energine
Nr. (g) |Baltymai [Riebalai Angliavander| verté kcal
varékes kukuliai " tausojantis" 4-7 165 16,74 4,18 38,04 284,2
graikisko jogurto 2%- grietinés 30% padazas  9.-2 20/15 0,61 8,2 0,74 75,02
kepta's .obuolys su cinamonu, cukrumi " Kalk 130/5 0,13 0 22,8 135
augalinis"
arbata su citrina nesaldinta 8-8.9 200 0 0 1 4
17,48 12,38 62,58 498,22
" Naktipieciai" 19.00-19.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rec ISeiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Nr. (g) [Baltymai  [Riebalai Angliavander| verté,kcal
sviestas 82% kalk. 10 0,08 7,25 0,11 66
netikras zuikis 3-24 50 11,03 3,78 3,58 94,3
agurkas $vZ. 30 g, pomidoras 50 g kalk. 30/50 0,35 0,1 1,87 8,85
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
duona juoda viso grudo kalk. 36 2,08 0,36 17,02 84,24
vaisiai kalk. 100 0,4 0,3 15 59
arbata su citrina nesaldinta 8-8.9 200 0 0 1 4
13,94 11,79 38,59 316,43
| viso per parg: ga21] 7851 233,73 2154,1
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Panevézio " Sviesos" ugdymo centras

lll savaitée  Ketvirtadienis
Pusryciai 7.30-8.10 val

(11 m ir vyresnio amZiaus.m

TVIRTINU

Panevézio ;8
direktorius viesos*ugdymo centro

Petras Lelkauskas

[o], |n|ams)_/p ——/y( .

Patiekalo pavadinimas Rec. | I3eiga patiekalo maistineé verté (g) {—Energine
Nr. (g) |Baltymai |Riebalai Angliava‘*Qen rte keal
sviestas 82% kalk. 10 0,08 7,25 0,11 66
k{eta.grudnal ma!<arlona| s',u Ja.uitlena arba 45 200/50 13,23 18,25 37,25 344
kiauliena ( kumpis)"tausojantis
pomidoras $vZ. kalk 60 0,6 0,24 3,48 16,2
varékeés suris 22% kalk. 50 12,4 10,2 0,77 143,04
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
duona juoda viso grado kalk. 36 2,08 0,36 17,02 79,61
28,39 36,3 58,64 648,89
Piets 11.40-12.50 val
Patiekalo pavadinimas Rec. I3eiga patiekalo maistiné verte (g) | gnergine
Nr (g) |Baltymai |Riebalai Angliavanden| verté,kcal
bulviy plokstainis su cukinija ""tausojantis " 4-4 210 6,09 5,84 44,38 254,43
pievagrybiy padazas su svoginais, grietine 9-6 45 1,15 13,6 1,35 114,8
pekino salotos su $v7 agurkais, virta jautiena 6-20 100/20 7,49 7,34 10,17 134,7
duona juoda viso grado kalk 18 1,04 0,18 8,51 42,12
strio lazdelés 40% s.m. kalk 20 5,3 4 0,1 56
vaisiai kalk. 175 1,32 0,44 32,12 137,72
vanduo 200 0 0 0 0
22,39 31,4 96,63 739,77
Vakariené 16.00-16.30 val
Patiekalo pavadinimas Rec. I3eiga patiekalo maistiné verté (8) | gnergine
Nr. (g) [Baltymai Riebalai Angliavanden| verté kcal
viétienos file maltinukas " tausojantis" 3-33 110 25,73 9,73 6,05 214,69
virtos perlinés kruopos 7-4 100 2,97 2,52 23,43 128,28
tviezios sezoninés arba raugintos darzoveés kalk 50 0,5 0,15 2,5 13,5
sezomm‘q da.rz.ovu'{ salotos su ypac tyru 6-8-16 61/4 08 312 6.25 "
alyvuogiy aliejumi
duona juoda viso grado kalk. 18 1,04 0,18 8,51 42,12
arbata su citrina nesaldinta 8-8.9 200 0 0 1 4
31,04 15,7 47,74 458,59
" Naktipieciai" 19.00-19.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rec. I3eiga patiekalo maistiné verté (g) | Energiné
Nr. (g) [Baltymai [|Riebalai Angliavanden| verté kcal
vaisiai kalk. 100 0,4 0,3 15 59
bandelé deérele arba keptas sumustinis 5-12 80 8,81 14,59 17,75 237,52
jogurtas indel kalk 125 2,9 2,5 8 67
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
12,11 17,39 40,76 363,56
viso per parq: 93,93 100,79 243,77| 2210,81
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Panevézio " Sviesos" ugdymo centras

lll savaité
Pusry¢iai 7.30-8.10 val

Penktadienis

Panevéio ,Sviesos* ugdymo centro

direktorius

(11 m ir vyresnio amim?ghgbksmams)

patiekalo maistiné/v,ertéjé)\

Patiekalo pavadinimas Rec. ISeiga Energiné
Nr. (g) Baltymai  |Riebalai K Angl(e:vanden verté,kcal
sviestas 82% kalk. 10 0,05 8,2 0,08 74,3
virti vargkédiai su grietine 30% " tausojantis" [4-20 150/30 22,79 20,4 23,1 364,14
virtas kiausinis kalk. 40 5,5 5,15 0,32 70
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
duona juoda viso grudo kalk. 36 2,08 0,36 17,02 79,61
30,42 34,11 40,53 588,09
Pietlis 11.40-12.50 val
) patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Rec. ISeiga Energiné
Nr (8) Baltymai  |Riebalai Angliavanden| verté kcal
bandelé su séklomis, gradais 5-17 80 5,05 4,16 34,99 206,51
jautienos (mentés) arba kiaulienos (kumpio) 3.7 75/25/150 30,06 20,52 31,76 435,96
plovas " tausojantis"
tvieZios sezoninés arba raugintos darZoves kalk 100 0,85 0,2 4,3 24,55
duona juoda viso grudo kalk 18 1,04 0,18 8,51 42,12
vanduo 200 0 0 0 0
vaisiai kalk. 200 1,25 0,35 30 135
38,25 25,41 109,56 844,14
Vakariené 14.50-15.10 val
Patiekalo pavadinimas Rec. ISeiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Nr. (g) Baltymai  |Riebalai Angliavanden| verté,kcal
sario lazdelés 40% s.m. kalk 40 10,38 8,32 0 118
javainiy batonelis kalk. 20 0,9 1,3 15,08 66,4
bulviy- morky paploteéliai "tausojantis" 4-19 150 3,96 4,06 49,57 260,12
pievagrybiy padaZas su svogunais, grietine 9-6 45 1,15 13,6 1,35 114,8
vaisiai kalk. 200 1,25 0,35 30 135
arbata su citrina nesaldinta 8-8.9 200 0 0 0,1 0,4
17,64 27,63 96,1 694,72
viso per parg: 86,31 87,15 246,19 2126,95
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