Panevézio , Sviesos” ugdymo centras

15 DIENY PLANINIS VALGIARASTIS

(4 karty maitinimas)

6-10 m amziaus grupé

Jstaigos darbo laikas:

Nuo 6 val iki 20 val



PaneveéZio " Sviesos" ugdymo centras TVIRTINU
Panevézio ,Sviesos" ugdymo centro

| savaité Pirmadienis (6-10 m amziaus mokiniam?}Bktoriua

etras Leikauskas
Pusrydiai 7.30-8.40 val 2048 QX =002
Patiekalo pavadinimas Rec ISeiga patiekalo maistiné verté (g) Enefginé
Nr. (g) [|Baltymai |Riebalai Angliavanden| ,v/e'z;kcal
sviestas 82% kalk. 5 0,04 3,62 0,055} 32,96
7V
varéké 9% su kefyru, grietine, virtomis bulvémis |4-24 115/100 14,45 16,17 %/,9 294,93
virtas kiauginis kalk. 40 5,5 5,15/ /0,32 69,63
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 o\ 0,01 0,04
duona juoda viso grudo kalk. 25 1,46 0,25 12 56,09
21,45 25,19 35,285 453,65
Pietls 11.40-12.50 val
Patiekalo pavadinimas Rec ISeiga patiekalo maistiné verté (g) | Energiné
Nr (e) Baltymai [Riebalai |Angliavand verts keal
pieniska perliniy kruopy sriuba 1-1 150 3,86 3,5 14,45 98,95
vustlenc?s ar-ba kalakutienos file maltinukas |3-34 90 21,87 7,56 526| 176,56
" tausojantis” 3-39 85
virti makaronai 7-6 100 4,63 4,76 31,34 186,72
¢vie¥ios sezoninés arba raugintos darZovés |kalk 50-100 0,5 0,15 2,5 13,5
alyvuogiy aliejumi 6-8-16 62/3 0,8 3,12 6,25 56
vanduo 200 0 0 0 0
vaisiai kalk. 110 0,8 0,25 19,9 83
32,46 19,34 79,7 614,73
Vakariené 16.00-16.30 val
Patiekalo pavadinimas Rec ISeiga patiekalo maistiné verté (g) | Energiné
NE: (e) Baltymai [Riebalai |Angliavand werité, kel
mieliniai blynai su razinomis, obuoliais 4-8 150 9,17 9,16 54,06 345,2
graiki$ko jogurto- grietinés padazas 9-4 30 2,34 4,8 0,94 56,32
(vi.arzo.vu'q salotos su Zaliais (Saldytais) 64,1 150 559 5,87 14,84 134,55
Zirneliais
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
17,1 19,83 69,85] 536,11
" Naktipieciai" 19.00-19.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rec ISeiga patiekalo maistiné verté (g) | Energiné
Nr. (g) |Baltymai |Riebalai [Angliavand verté,kcal
sviestas 82% kalk. 5 0,04 3,62 0,055 32,96
virtas kumpis ( kiaulienos) a/r kalk. 50 9,5 1,5 0,4 52
agurkas $vZ arba raugintas kalk. 40 04 0 1,87 8,85
duona juoda viso grudo kalk. 18 1,04 0,18 8,51 39,82
vaisiai kalk. 110 0,83 0 16 68
arbata su citrina nesaldinta 8-8.9 200 0 0 1 4
11,81 5,3 27,835| 205,63
| viso per para: 31,17 25,63] 129,585] 1195,39)




Panevézio " Sviesos" ugdymo centras

| savaité
Pusry¢iai 7.30-8.10 val

antradienis

PaneveZio Svne

direktorius

Petras Lelkaus
(6-10 m amnauszﬂ‘ﬁﬁdﬁla fis

sos® ugdymo centro

7/ _____

Patiekalo pavadinimas Kortel. | 13eiga patiekalo maistine v yfe’(g) Energiné
Nr. (g) |Baltymai [Riebalai / }G\gliavanden verté keal
jogurtas indel kalk 125 3,5 3,12 7,5 85
kietagradziai makaronai su virta dedra a/r,
. . v .« m e e 7-16 200/50 13,23 19 55,54| 446,06
kepintomis darzovemis tausojantis
vz pomidoras arba raugintas agurkas kalk. 45-55 0,25 0,05 1,5 7,8
arbata juoda arba Zzalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
16,98 22,17 64,55 538,9
Pietds 11.40-12.50 val
Patiekalo pavadinimas Kortel. | 13eiga patiekalo maistiné verte (g) | Energiné
Nr (g) |Baltymai |Riebalai Angliavand| verté,kcal
%v. Kopiisty arba bulviy- perliniy kr sriuba 1.7 150 118 297 8,23 64.3
"augalinis” 200
grietiné 30% 6 1,2 2 0,01 22
kepti varskéciai 4-25 150 27 18,97 34,01 316,25
graiki$ko jogurto- grietinés padaZas 9-4 30 2,34 4,8 0,94 56,32
uogos ( $aldytos atitirpintos) su cukrumi kalk 37/3 0,33 0,15 6,59 26,8
duona juoda viso grudo kalk. 10 0,54 0,07 5 23
vaisiai kalk. 200 1,5 0,4 34 139
34,09 29,36 88,78 647,67
Vakariené 16.00-16.30 val
Patiekalo pavadinimas Kortel. | I3eiga patiekalo maistiné verteé (g) | Energiné
Nr. (g) |Baltymai |Riebalai Angliavand| verté kcal
kiaulienos maltas Snicelis "tausojantis” 3-11 75 20,64 11,53 7,05 214,53
virtos bulvés 7-7 80 1,62 0,04 15,67 69,52
¢vieios sezoninés arba raugintos darZzoveés kalk 50 0,5 0,15 2,5 13,5
sezomnl.q dérz'OV|E4I;<,alotos. s.u"ypac tyru 6.8-16 61/4 0,8 312 6.25 56
alyvuogiy aliejumi " augalinis
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
23,56 14,84 31,48 353,59
" Naktipietiai" 19.00-19.30 val.
Patiekalo pavadinimas Kortel | ISeiga patiekalo maistiné verté (g) | Energiné
Nr. (g) |Baltymai |Riebalai Angliavand| verté kcal
morkl%, O[.)Lflohq cukinijy arba krausiy pyragas " 5.15..19 100 4 10,2 32 203
tausojantis
vaisiai kalk. 110 0,8 0,25 19,9 83
pienas 2,8% 150 5,26 3,75 6,17 83
10,06 14,2 58,07 369
| viso per para: 84,69 80,57] 242,88 1909,16|




Panevézio " Sviesos" ugdymo centras

| savaite
Pusryciai 7.30-8.10 val

treciadienis

TVIRTINU
Panevézio .Sviesos® ugdymo centro

direktorius

Petras Leikauskas

)

- O

2040

(6-10 m amziaus mokiniams) //

Patiekalo pavadinimas Rec. ISeiga patiekalo maistiné verté :@)/ Energiné
Nr. (g) [Baltymai |Riebalai n@%vanden verté,kcal
ryZiy kosé su sviestu 0,75 porc 7-16 180/7 5,25 7,6 37,1 238,44
uzkeptas sumustinis su duona, pomidorais
e e 4-231 75| 13,61 16,7 18,22 278,42
ir striu " tausojantis
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
18,86 24,37 55,33 516,9
Pietds 11.40-12.50 val
Patiekalo pavadinimas Rec. ISeiga patiekalo maistiné verté (g) | Energiné
Nr. (g) |Baltymai |Riebalai |Angliavand|verté, kcal
Zuvies (jaros lydekos file) kotletas , arba kepta
Zuvis "tausojantis" 2-4 80 16,42 7,04 5,55 151,23
virtos perlinés kruopos arba grikiai 7-4 100 2,97 2,52 23,43 128,28
$vieZios sezoninés arba raugintos darZzoveés kalk 50-100 0,5 0,15 2,5 13,5
sezoniniy darZoviy salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi "augalinis" 6-8-16 50-100 0,8 3,12 6,25 56
bandelé su sémenimis, varske 5-9 60 3,39 6,18 34,22 206,04
vanduo 200 0 0 0 0
vaisiai kalk. 100 0,76 0,37 19,06 80,36
24,84 19,38 91,01| 635,41
Vakariené 16.00-16.30 val
Patiekalo pavadinimas Rec. ISeiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Nr. (g) |Baltymai |Riebalai |Angliavand|verté, kcal
sviestas 82% kalk. 5 0,04 3,92 0,06 33
bulviy- morky paplotéliai "tausojantis" 4-19 150 3,96 4,06 49,57 260,12
graikiSko jogurto- grietinés padaZas 9-4 30 2,34 4,8 0,94 56,32
netikras zuikis 3-24 25 5,52 1,89 1,74 47,15
$vz pomidoras, $vZ arba raugintas agurkas kalk. 45-55 0,25 0,05 1,5 7,8
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
duona juoda viso grudo kalk. 18 1,04 0,18 8,51 42,12
13,15 14,9 62,33] 446,55
" Naktipieciai" 19.00-19.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rec. ISeiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Nr. (g) |Baltymai [Riebalai [Angliavand)verté kcal
strio lazdelé 40% s.m. kalk 20 5,19 4,16 0 59
arbata su citrina nesaldinta 8-8.9 200 0 0 0,01 0,04
javainiy batonélis kalk. 20 0,9 1,3 15,08 66,4
vaisiai kalk. 90 0,51 0,22 16,06 67
6,6 5,68 31,15 192,44
| viso per para: 63,45] 64,33] 239,82] 1791,3|




Panevezio " Sviesos" ugdymo centras
" panevézio ,Sviesos” ugdymo centro

direktorius

Petras Leikauskas ' //
20___-——————f7;" """"""

| savaité ketvirtadienis (6-10 m amziaus mokiniam%)k

Pusryciai 7.30-8.10 val /)
Patiekalo pavadinimas Rec 13eiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Nr (g) Baltymai Riebalai “{Angliavanden| verté kcal
grlqu I.<o'st|el su leSiais, kepintomis darzovemis 2-16 150/75/25 12 75 65 392

augalinis
jogurtas indel kalk 125 3,5 3,12 7,5 85
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
vaisiai kalk. 100 0,66 0,22 16,06 68,86
16,16 10,84 88,57 545,9
Pietlis 11.40-12.50 val

Patiekalo pavadinimas Rec ISeiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Nr (g) Baltymai  |Riebalai Angliavanden| verté kcal
burokeéliy- bulviy sriuba "augalinis" 1-6 150 1,5 5 12,51 92,72
grietiné 30% 6 1,2 2 0,01 22
cepelinai su mésa ( kiauliena, jautiena ) 4-6 200 14,8 8,86 47,06 307,06
graikiko jogurto- grietinés padazas 9-4 30 2,34 4,8 0,94 56,32
surio lazdelé 40% s.m. 1 vnt kalk 20 5,19 4,16 0 59
vanduo 200 0 0 0 0
vaisiai kalk. 100 0,66 0,22 16,06 68,86
duona juoda viso grudo kalk. 18 1,04 0,18 8,51 42,12
26,73 25,22 85,09| 648,08

Vakariené 16.00-16.30 val

Patiekalo pavadinimas Rec ISeiga patiekalo maistiné verté (g) Energineé
Nr (g) Baltymai |Riebalai |Angliavand verté,kcal
jauti - kiauli kuliai trint id
jau levnos jau |.eno's kukuliai trinty pomidory 341 75/50 12,85 6.1 96 1421
padaZe " tausojantis" 0,75 porc
virti kietagradZziai makaronai 1,5 porc 7-6 150 6,95 7,14 47,01 280,08
¢viedios sezoninés arba raugintos darZoves kalk 50-100 0,5 0,15 2,5 13,5
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04

20,3 13,39 59,12 435,72

" Naktipie¢iai" 19.00-19.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rec ISeiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné

Nr (g) Baltymai  [Riebalai Angliavanden| verté,kcal

obuolys kalk 100 0,4 0 12 46
keptas sumustinis orkaitéje su suriu ir deSra  [4-23 45 5,43 6,2 6,78 99,25
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
5,83 6,2 18,79| 145,29
r viso per parg: 69,02 55,65 251,57 1774,99J




PanevéZio " Sviesos" ugdymo centras

| savaite
Pusryciai 7.30-8.10 val

Penktadienis

TVIRTINU
Panevézio ,Sviesos® ugdymo centro

direktorius
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(6-10 m amziaus mokiniai'g,’{;)

//

patiekalo maistingAverté (g)

Patiekalo pavadinimas Rec. ISeiga Energiné

Nr. (g) Baltymai  [Riebalai Angliavanden| verté,kcal

sviestas 82% kalk. 5 0,04 3,62 0,06 33
virti varskédiai su grietine 30% " tausojantis" |4-21 150/30 22,79 20,4 23,1 364,14
virtas kumpis ( kiaulienos arba jautienos) a/r  [kalk. 25 4,75 0,75 0,2 26
agurkas $vZ., pomidoras kalk. 30/50 0,35 0,1 1,87 8,85
kakava su pienu 8-9 200 4,15 3,6 16,67| 116,14
duona juoda viso grudo kalk. 18 1,04 0,18 8,51 42,12
33,12 28,65 50,41 590,25

Pietls 11.40-12.50 val

Patiekalo pavadinimas Rec. ISeiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné

Nr. (g) Baltymai  [Riebalai Angliavanden| verté,kcal

bandelé su séklomis, gradais 5-17 80 7,08 10,63 39,67 282,67
vistienos file 3aslykas " tausojantis" 3-28 75 22,71 14,42 1,1 224,1
pomidory padaZas kalk 25 0,4 0,05 6 26,25
virti ryZiai 7-5 100 2,92 3,03 29,16 145,59
sezoninés darzoves 2 risiy kalk 120 0,85 0,2 4,3 24,55
vaisiai kalk. 100 0,66 0,22 16,06 68,86
34,62 28,55 96,29 772,02

Vakariené+ naktipieciai 14.50-15.10 val

Patiekalo pavadinimas Rec. ISeiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné

Nr. (g) Baltymai Riebalai Angliavanden| verté,kcal

javainiy batonélis kalk. 20 0,9 1,3 15,08 66,4
keptos orkaitéje bulvés " augalinis" 4-19 150 3,96 4,06 49,57 260,12
graikisko jogurto 4% su agurkais padaZzas - |9-7 75 4,97 5,89 2,51 82,93
arbata su citrina nesaldinta 8-8.9 200 0 0 1 4
ekologiskas sUrelis , arba jogurtas kalk 80-125 5 4,2 9 102
vaisiai kalk. 100 0,66 0,22 16,06 68,86
15,49 15,67 93,22 584,31
| viso per para: 83,23 72,87] 239,92 1946,58]




Panevézio " Sviesos" ugdymo centras

Il savaité
Pusry¢iai 7.30-8.10 val

TVIRTINU
Panevézio ,Sviesos® ugdymo centro

direktorius

Petras Leikauskas
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Pirmadienis (6-10 m amzZiaus mokiniams)

4
Vit
/

/
/

e

Patiekalo pavadinimas Rec. 1Seiga patiekalo maistine e/rt,é/(g) Energiné
Nr (g) [Baltymai |Riebalai ,/yzéhavanden verté,kcal
sviestas 82% kalk. 5 0,04 3,62 0,06 33
5 grudq drlbsnu.; ko-se su sviestu arba dziov 216 240/10 555 9,6 4531| 289,84
vaisiais " tausojantis" 225/25
fermentinis suris kalk. 30 7,86 7,6 0 100,42
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
duona juoda viso grudo kalk. 18 1,04 0,18 8,51 39,82
vaisiai kalk. 80 0,55 0,19 13 55,76
Pietis 11.40-12.50 val 15,04 21,19 66,89 518,88
Patiekalo pavadinimas Rec. I$eiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Nr (g) |Baltymai |Riebalai Angliavanden| verté,kcal
gvz. Kopusty arba bulviy- perliniy kr sriuba 1-7 150 1.18 297 823 64,3
"augalinis" 200 ’ ' '
grietiné 30% 6 1,2 2 0,01 22
trokinta jautiena ( menté) arba kiauliena ( [3-5,
. v e il . e 75/20 20,74 16,23 4,3 246,55
kumpis) su darzovémis "tausojantis 3-20
mieZiniy arba kvietiniy kruopy kosé 7-17 100 4,05 2,92 28,65 157
tvieZios sezoninés arba raugintos darzovés kalk 50 0,5 0,15 2,5 13,5
sezonlnl'q da.rz.ovu.; salotos su ypac tyru 6-8-16 62/3 0,8 312 6,25 56
alyvuogiy aliejumi
vaisiai kalk. 90 0,64 0,22 15,4 64,34
duona juoda viso grudo kalk. 18 1,04 0,18 8,51 39,82
vanduo 200 0 0 0 0
Vakariené 16.00-16.30 val 30,15 27,79 73,85 663,51
Patiekalo pavadinimas Rec. I$eiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Nr (g) |Baltymai |Riebalai Angliavanden| verté,kcal
varskes sklindziai 4-9 160 13,23 12,17 45 321
graikidko jogurto- grietinés padaZas 9-4 30 2,34 4,8 0,94 56,32
—_— P s .. |6-4,1 150 5,59 5,87 14,84 134,55
darzoviy salotos su zaliais (3aldytais) Zirneliais
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
" Naktipiei’:iai" 19.00-19.30 val. 21,16 22,84 60,79 511,91
Patiekalo pavadinimas Rec ISeiga patiekalo maistiné verté (8) Energiné
Nr. (g) |Baltymai |Riebalai Angliavanden| verté,kcal
sviestas 82% kalk. 5 0,04 3,62 0,055 32,96
virtas kumpis ( kiaulienos) a/r kalk. 50 9,5 1,5 0,4 52
agurkas $vZ arba raugintas kalk. 40 0,4 0 1,87 8,85
duona juoda viso grudo kalk. 18 1,04 0,18 8,51 39,82
vaisiai kalk. 110 0,83 0 16 68
arbata su citrina nesaldinta 8-8.9 200 0 0 1 4
11,81 5,3 27,835 205,63
| viso per para: 78,16 77.12] 229,365 1899,93]




Paneveézio " Sviesos" ugdymo centras
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Il savaité
Pusryciai 7.30-8.10 val

Antradienis

TVIRTINU
panevézio ,Sviesos’ ugdymo centro

direktorius
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/
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Patiekalo pavadinimas Rec. | I3eiga patiekalo maistiné verté(g) | Energiné
Nr. (g) |Baltymai [|Riebalai {Xriglia/anden verté,kcal
jogurtas indel kalk 125 3,5 3,12|"~ 7,5 85
makaronai su kietuoju suriu, trintais
. . 4-5,3 230 17,27 9,2 72,75 442,88
pomidorais
agurkas marin 50 g, arba pomidoras 50 g kalk. 50 0,25 0,5 1,5 7,05
arbata su citrina nesaldinta 8-8.9 200 0 0 0,1 0,4
17,52 9,7 74,35 535,33
Pietlis 11.40-12.50 val
Patiekalo pavadinimas Rec. ISeiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Nr (g) |Baltymai [|Riebalai Angliavanden| verté,kcal
pieniska ryZiy kruopy sriuba 1-1 150 3,86 3,5 14,45 98,95
fﬂldzkukullal' arPa Zemaiciy blynai su mésa ( |4-25, 160 13,3 76 40,2 287,5
jaut) " tausojantis" 4-26
‘Jle\-/a.gryb.lq padazas.su. syogunalvs., grietarba |(9-6, 45 115 13,6 135 1148
graikisko jogurto- grietinés padazas 9,4 30
surio lazdelés 40% s.m. kalk 20 5,3 4 0,1 56
vanduo 200 0 0 0 0
vaisiai kalk. 100 0,4 0,3 15 59
24,01 29 71,1 616,25
Vakariené 16.00-16.30 val
Patiekalo pavadinimas Rec. ISeiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Nr. (g) |Baltymai  [Riebalai Angliavanden| verté,kcal
"zuwes.(Jur.o|sl lydekos file) kotletas 241 80 15,5 6,61 593 167,21
tausojantis
virtos perlinés kruopos arba grikiai 7-4 100 2,97 2,52 23,43] 128,28
sezonlnl.q daﬁrz.ow%; salotos su ypac tyru 6-8-16 61/4 0,8 312 6.25 -
alyvuogiy aliejumi
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
19,27 12,25 35,62 351,53
" Naktipieciai" 19.00-19.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rec. ISeiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Nr. (g) |Baltymai [Riebalai Angliavanden| verté,kcal
vaisiai kalk. 100 0,4 0,3 15 59
pica su desra, slriu, pomidorais 5-12 100 11,03 12,01 22,03 210,63
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
11,43 12,31 37,04 269,67
| viso per para: 72,23 63,26 218,11| 1772,7&




TVIRTINU

Paneveézio " Sviesos" ugdymo centras Panevézio ,Sviesos® ugdymo centro
direktorius

Petras Leikgus
i N s 0. M- O3~ 50
Il savaité Treciadienis (6-10 m amziaus moi(rr)ﬁ‘ams)/ . .

Pusrytiai 7.30-8.10 val

Patiekalo pavadinimas Rec 1Seiga patiekalo maistiné vé'rt;! (8) Energiné
Nr. (g) |Baltymai _|Riebalai Angliavanden| verté,kcal
virti varékédiai su grietine 30% " tausojantis" |4-20 150/25 22,74 20,35 23 362
vaisiai kalk. 100 0,4 0,3 15 59
kakava su pienu, cukrumi (cukr8g) 8-9 200 3,58 3,2 26,57 149,68|
26,72 23,85 64,57 570,68

Pietds 11.40-12.50 val

Patiekalo pavadinimas Rec 1$eiga patiekalo maistiné verte (g) Energiné
Nr. (g) [Baltymai |Riebalai Angliavanden| verté,kcal
pieniska makarony sriuba 1-2 150 3,76 3,21 15,3| 105,22
V|st|en_o:=, f|l<'al kepsr?ehs. s,:l fermentiniu 40% 3.32 105 24,63 17,67 164 26322
s.m. suriu "tausojantis
virti ryZiai 7-5 100 3,45 2,62 29,86 162,06
tvietios sezoninés arba raugintos darzovés kalk 75 0,5 0,15 2,5 13,5
sezonlm.q da.rz-ovu} salotos su ypac tyru 6-8-16 61/4 0,8 312 6.25 c6
alyvuogiy aliejumi
vanduo kalk 200 0 0 0 0
vaisiai kalk. 100 0,4 0,3 15 59
33,54 27,07 70,55 659
Vakarieneé 16.00-16.30 val
Patiekalo pavadinimas Rec 1$eiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Nr. (g) [Baltymai |Riebalai Angliavanden| verté kcal
bulviy plokstainis su cukinija "tausojantis " 4-4 210 6,09 5,84 44,38 254,43
pievagrybiy padaZzas su svogunais, grietine 9-6 45 1,15 13,6 1,35 114,8
arbata su citrina nesaldinta 8-8.9 200 0 0 0,1 0,4
jogurtas indel kalk 125 3,5 3,12 7,5 85
10,74 22,56 53,33 454,63

" Naktipie¢iai" 19.00-19.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rec ISeiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné

Nr. (g) [Baltymai |Riebalai Angliavanden| verté kcal

netikras zuikis 3-24 25 5,52 1,89 1,74 47,15
agurkas $vZ. 30 g, pomidoras 50g kalk. 30/50 0,35 0,1 1,87 8,85
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
duona juoda viso grudo kalk. 18 1,04 0,18 8,51 42,12
arbata su citrina nesaldinta 8-8.9 200 0 0 0,1 0,4
6,91 2,17 12,23 98,56

[ viso per para: _| 51,19] 58] 136,11 1782,87|




Paneveézio " Sviesos" ugdymo centras

Il savaité
Pusrytiai 7.30-8.10 val

Ketvirtadienis

TINU
panevéZio ,Sviesos" ugdymo centro

direktorius
Petras Le

201’»;&.:@.3,_2'?5 _________
( 6-10 m amZiaus mokiniams)

ikaus

patiekalo pavadinimas Rec. | Ieiga | patiekalo maistine verte/g) | Energiné
Nr (g) [Baltymai |Riebalai Angliavanden| verté,kcal
ryziy ko$é su sviestu 7-16 120/5 3,5 4,8 24,73 158,96
kept?s sur'nustlnls"su fer_me.ntmlu sariu 40%, 4-23 40/20/30 11,85 16 16,25 220,15
pomidorais a/r tausojantis"
vaisiai kalk. 110 0,8 0,25 19,9 83
arbata su citrina nesaldinta 8-8.9 200 0 0 0,1 0,4
16,15 21,05 60,98 462,51
Pietis 11.40-12.50 val
Patiekalo pavadinimas Rec I$eiga patiekalo maistiné verte (g) Energiné
Nr (g) [Baltymai |Riebalai Angliavanden| verté,kcal
burokéliy- bulviy sriuba "augalinis" 1-6 150 1,5 5 12,51 92,72
grietiné 30% 6 1,2 2 0,01 22
jautienos-kiaulienos kukuliai trinty pomidory
v, @ N 3-41 75/50 12,82 10,5 9,6 184,2
padaze " tausojantis 0,75 porc
virti kietagradziai makaronai 7-6 150 7,28 8,55 45,32 286,5
¢vieZios sezoninés arba raugintos darzovés kalk 50-100 0,5 0,15 2,5 13,5
vanduo 200 0 0 0 0
duona juoda viso grudo kalk. 18 1,04 0,18 8,5 40
vaisiai kalk. 110 0,8 0,25 19,9 83
2514|  26,63| 98,34 721,92
Vakariené 16.00-16.30 val
Patiekalo pavadinimas Rec I3eiga patiekalo maistiné verte (8) Energiné
Nr. (g) |Baltymai |Riebalai Angliavanden| verté,kcal
vargkes kukuliai " tausojantis” 4-7 165 16,74 4,18 38,04 284,2
graikisko jogurto- grietinés padazas 9-4 30 2,34 4,8 0,94 56,32
pupeliy- obuoliy salotos 8-8.9 100 7,08 6,67 18,3 161
arbata su citrina nesaldinta 8-8.9 200 0 0 0,1 0,4
26,16 15,65 57,38 501,92
" Naktipietiai" 19.00-19.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rec I$eiga patiekalo maistiné verte (g) Energiné
Nr. (g) |Baltymai |Riebalai Angliavanden| vertékcal
sausainiai, sausuciai arba trapuciai 5-18,5-19] 25-40 2,92 4,58 23,6 145,83
vaisiai kalk. 110 0,8 0,25 19,9 83
pienas 2,8% 100 3,5 2,5 4,1 55
7,22 7,33 47,6 283,83
| viso per para: | 7467 70,66 264,3| 1970,18|




PanevéZio " Sviesos" ugdymo centras

Il savaité penktadienis (6-10 m amziaus mokini

Pusrydiai 7.30-8.10 val

TVIRTINU

Panevézio ,Sviesos* ugdymo centro
direktorius

Leikaus
af(?fjf ol 17651\

o

D
/

/

Patiekalo pavadinimas Rec. 1$eiga patiekalo maistinéyerfé (g) Energiné
Nr (g) Baltymai  |Riebalai {Aangliavanden| verté keal
sviestas 82% kalk. 5 0,04 3,63]0,,06 33
grikiy I.<oase su lediais, kepintomis darzovemis 716 150/75/25 12 75 65 392
"augalinis"
virtas kumpis ( kiaulienos) a/r kalk. 30 5,7 0,9 0,24 31,33
agurkas $vi., pomidoras kalk. 30/50 0,35 0,1 1,87 8,85
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
duona juoda viso grudo kalk. 18 1,04 0,18 8,51 39,8
19,13 12,31 75,63| 505,02
Pietds 11.40-12.50 val
Patiekalo pavadinimas Rec. ISeiga patiekalo maistiné verte (g) Energiné
Nr (g) Baltymai Riebalai Angliavanden verté kcal
kiaulienos maltinukas su pievagrybiais
. e 3-37 100 17,43 17,38 10,88 275,44
tausojantis" 0,85 porc
bulviy kosé 7-8 130 2,7 3,61 21,69 130,15
tvieZios sezoninés arba raugintos darzoves kalk 75 0,5 0,15 2,5 13,5
sezomm'q da.rz.ovu.{salotos. s'u“ypac tyru 6-8-16 61/4 0,8 312 6.25 =
alyvuogiy aliejumi " augalinis
bandelé su séklomis, grudais 5-17 80 5,05 4,16 34,99 206,51
vanduo kalk 200 0 0 0 0
vaisiai kalk. 90 0,51 0,22 16,06 68,75
26,99 28,64 92,37 750,35
Vakariené 14.50-15.10 val
Patiekalo pavadinimas Rec. I3eiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Nr. (g) [Baltymai |Riebalai Angliavanden| verté kcal
javainiy batonélis kalk. 20 0,9 1,3 15,08 66,4
keptos orkaitéje bulves " augalinis” 4-19 150 3,96 4,06 49,57| 260,12
graikidko jogurto 4% su agurkais padaZas 9-7 75 4,97 5,89 2,51 82,93
arbata su citrina nesaldinta 8-8.9 200 0 0 1 4
ekologigkas sarelis , arba sirio lazdelés kalk 80-125 5 4,2 9 102
vaisiai kalk. 90 0,51 0,22 16,06 68,75
15,34 15,67 93,22 584,2
Viso per parg: 61,46 56,62 261,22| 1839,57
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Panevéio " Sviesos" ugdymo centras

TVIRTINU

Panevézio ,Sviesos” ugdymo centro

direktorius
- N ,. [PetrasLeikauskas ol oy
Il savaite pirmadienis (6-10 m amziausomokiniams)=4c=-—-
Pusry¢iai 7.30-8.10 val /
Patiekalo pavadinimas Rec 1$eiga patiekalo maistiné yerté/(/é) Energiné
Nr. (g) |Baltymai [Riebalai Angliavanden| verté,kcal
sviestas 82% kalk. 10 0,08 7,25 0,11 66
omletas nattralus "tausojantis" 4-13 105 10,77 8,99 4,38 141,51
Zirneliai kalk 50 1,6 0,15 49 27
graiki$ko jogurto padazas 9-5 15 0,68 4,83 0,52 48,27
siiris fermentinis 40% s.m. kalk. 45 9,88 10,08 0,88 133,6
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
duona juoda viso grado kalk. 36 2,08 0,36 17,02 84,24
25,09 31,66 27,82 500,66
Pietiis 11.40-12.50 val
Patiekalo pavadinimas Rec 18eiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Nr (g) |Baltymai |Riebalai Angliavanden| verté,kcal
pieniska perliniy kruopy sriuba 1-1 150 3,86 3,5 14,45 98,95
kepta viStienos arba kalakutienos filé
. . o 3-35,36 90| 22,78 8,86 7| 198,89
(smulkinta) " tausojantis
virti kietagrudziai makaronai 7-6 100 4,63 4,76 31,34 186,72
tvieZios sezoninés arba raugintos darzoveés kalk 50 0,5 0,15 2,5 13,5
sezonml.q da.rz.ovu.;"saloto§ s.u"ypac tyru 6-8-16 62/3 0,8 312 6.25 56
alyvuogiy aliejumi augalinis
vanduo 200 0 0 0 0
vaisiai kalk. 200 1,25 0..45 30,2 127
33,82 20,39 91,74| 681,06
Vakariené 16.00-16.30 val
Patiekalo pavadinimas Rec ISeiga patiekalo maistine verte (e) Energiné
Nr. (g) |Baltymai  |Riebalai Angliavanden| verté,kcal
sklindziai su obuoliais 4-22 75 4,1 6,38 24,48 171,99
graikisko jogurto- uogy padazas 9-6 30/20 4,2 6,6 10,5 127
urokeliy misraing su pupelemis i
augalinis"arba darZoviy salotos su Zaliais 6-1, 100 5,59 5,87 14,84 134,55
($aldytais) Zirneliais 84,1 150
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
13,89 18,85 49,83 433,58
" Naktipieciai" 19.00-19.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rec I$eiga patiekalo maistiné verte (g) Energiné
Nr. (g) |Baltymai |Riebalai Angliavanden| verté,kcal
sviestas 82% kalk. 5 0,04 3,62 0,055 32,96
virtas kumpis ( kiaulienos) a/r kalk. 50 9,5 1,5 04 52
agurkas 3vZ arba raugintas kalk. 40 0,4 0 1,87 8,85
duona juoda viso grado kalk. 18 1,04 0,18 8,51 39,82
vaisiai kalk. 110 0,8 0,25 19,9 83
arbata su citrina nesaldinta 8-8.9 200 0 0 1 4
11,78 5,55 31,735 220,63
| viso per para: 84,58]  76,45] 201,125] 1835,93|
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Panevéfio " Sviesos" ugdymo centras

Il savaité

Pusry¢iai 7.30-8.10 val

Antradienis

TVIRTINU
Panevézio ,Sviesos” ugdymo centro

direktorius
Petras Leikauskas
2004 OO /L .

(6-10 m amzZiaus mokiniaméf Y

Patiekalo pavadinimas Rec. | I3eiga patiekalo maistiné verté(g) Energiné
Nr. (g) |Baltymai |Riebalai Angliavanden| verté,kcal
grikiy kosé su lesiais kepintomis darZovémis 7-15 | 100/50/20 6 3,75 32,5 196
kar&tas sumuégtinis su fermentiniu sariu 40%,
. Y i L 4-23 |30/20/30 11,85 13,4 16,25 232,11
virta dedra a/r "tausojantis”
arbata su cukrumi (cukr 8 g) 8-6 200 0 0 9,9 39,9
17,85 17,15 58,65 468,01
Pietds 11.40-12.50 val
Patiekalo pavadinimas Kortel.| I3eiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Nr (g) Baltymai Riebalai Angliavanden| verté kcal
SvZ. Ko‘p%Jstq arba bulviy- perliniy kr sriuba 1.7 150 118 297 823 64.3
"augalinis" 200
grietiné 30% 6 1,2 2 0,01 22
varékés apkepas "tausojantis" 4-21 150 20,3 11,85 32,55 313,25
graiki$ko jogurto- grietinés padazas 9-4 30 2,34 4,8 0,94 56,32
uogos su cukrumi kalk 37/3 0,33 0,15 6,59 26,8
vanduo 200 0 0 0 0
duona juoda viso grudo kalk. 18 1,04 0,18 8,51 42,12
vaisiai kalk. 75 0,42 0,14 10,2 43,24
26,81 22,09 67,03 568,03
Vakariené 16.00-16.30 val
Patiekalo pavadinimas Rec. | I3eiga patiekalo maistiné verté (g) | Energiné
Nr. (g) |Baltymai |Riebalai Angliavanden| verté,kcal
::Nam|r‘\|s" .(J“autlenos/ kiaulienos 2/1) kotletas 5.4 110 23.4 16,08 10,59 281,88
tausojantis
virtos bulves 7-7 80 1,62 3,03 29,16 145,59
tvieZios sezoninés arba raugintos darzoves kalk 50 0,5 0,04 4 19,52
sezonml.q da.rz.ovu.g salotos su ypac tyru 816 61/4 0.8 312 6.25 -
alyvuogiy aliejumi
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
26,32 22,27 50,01 503,03
" Naktipieciai" 19.00-19.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rec | ISeiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Nr. (g) |Baltymai |Riebalai _|Angliavanden verté,kcal
morkL'l, Ot')L:'OIILj_, cukinijy arba kriausiy pyragas " 15-18, 5 75 2.95 413 g73| 186,87
tausojantis 19
vaisiai kalk. 110 0,8 0,25 19,9 83
pienas 2,8% 100 3,5 2,5 4,1 55
7,25 6,88 32,73 324,87
| viso per para: 78,23] 68,39] 208,42| 186394
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PanevéZio " Sviesos" ugdymo centras

Il savaité
Pusry¢iai 7.30-8.10 val

Trediadienis

(6-10m amznaus m

TVIRTINU
Panevézio ,Sviesos® ugdymo centro

direktorius

Petras Lelkaus

Patiekalo pavadinimas Rec. | lieiga | patiekalo maistingVerté (g) | Energine
Nr. (g) |Baltymai [Riebalai JAngliavander verté,kcal
jogurtas indel kalk 125 3,5 3,12 7,5 85
makaronai su kietuoju sriu, trintais
: . 4-5,3 230 17,27 9,2 72,75 442,88
pomidorais
agurkas marin 50 g, arba pomidoras 50 g kalk. 50 0,25 0,5 1,5 7,05
arbata su citrina nesaldinta 8-8.9 200 0 0 0,1 0,4
21,02 12,82 81,85 535,33
Pietls 11.40-12.50 val
Patiekalo pavadinimas Rec. ISeiga patiekalo maistiné verté (g) | Energiné
Nr. (g) |Baltymai [Riebalai Angliavander| verté,kcal
pieniska ryZiy kr sriuba 1-3 200 3,1 3,24 12,45| 85,94
meésos maltinukai su darzovémis (kiauliena,
jautiena 2/1) "tausojantis" 3-30 130 17,07 14,11 9,9 234,8
pomidory- grietinés 30% padaZas 9-3,1 30 0,93 3,24 4,87 52,38
bulviy kosé 7-8 130 2,7 3,61 21,69 130,15
¢vieZios sezoninés arba raugintos darZoves kalk 75 0,5 0,15 2,5 13,5
sezonln{q da.rz.ovu.;"saloto? s.u 'ypac tyru 6-8-16 | 61/4 08 312 6.25 -
alyvuogiy aliejumi " augalinis'
vanduo kalk. 200 0 0 0 0
vaisiai kalk. 100 0,4 0,3 15 59
25,5 27,77 72,66 631,77
Vakariené 16.00-16.30 val
Patiekalo pavadinimas Rec. ISeiga patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Nr. (g) |Baltymai |Riebalai Angliavander verté kcal
varékés kukuliai " tausojantis” 4-7 165 16,74 4,18 38,04 284,2
graikisko jogurto 2%- grietinés 30% padazas  9.-2 15/15 0,61 8,2 0,74 75,02
keptas obuolys (orkaitéje), Kalk 110 0,51 0,22 16,06 67
arba valytos morkos 50
arbata su citrina nesaldinta 8-8.9 200 0 0 1 4
17,86 12,6 55,84 430,22
" Naktipie&iai" 19.00-19.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rec ISeiga patiekalo maistiné verte (g) Energiné
Nr. (g) [Baltymai [Riebalai Angliavander| verté kcal
netikras zuikis 3-24 25 5,52 1,89 1,74 47,15
agurkas $vZ. 30 g, pomidoras 50g kalk. 30/50 0,35 0,1 1,87 8,85
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
vaisiai kalk. 100 0,4 0,3 15 59
duona juoda viso grudo kalk. 18 1,04 0,18 8,51 42,12
arbata su citrina nesaldinta 8-8.9 200 0 0 0,1 04
7,31 2,47 27,23 157,56
| viso per para: 71,69]  5566] 237,58] 1754,88|
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PanevéZio " Sviesos" ugdymo centras

Il savaite

Pusry¢iai 7.30-8.10 val

Ketvirtadienis

(6-10 m amiiausﬁﬁiﬁﬁ_ﬁﬁ

TVIRTINU
Panevézio ,Sviesos® ugdymo centro

direktorius

Patiekalo pavadinimas Rec. ISeiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Nr. (g) [Baltymai |Riebalai Angliavanden| verté,kcal
virti varékédiai " tausojantis” 4-21 150 23,43 12,12 55,25| 389,08
graikidko jogurto 4%- grietinés 30% padazas 9.-2 15/15 0,61 8,2 0,74 75,02
vaisiai kalk. 100 0,4 0,3 15 59
kakava su pienu, cukrumi ( cukr 8 g) 8-9 200 3,58 3,2 26,57| 149,68
28,02 23,82 97,56 672,78
Pietis 11.40-12.50 val
Patiekalo pavadinimas Rec. ISeiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Nr (g) |[Baltymai [|Riebalai Angliavanden| verté,kcal
burokeéliy- bulviy sriuba "augalinis" 1-6 150 1,5 5 12,51 92,72
grietiné 30% 6 1,2 2 0,01 22
bulviy plokstainis su cukinija 4-4 210 6,09 5,84 44,38 254,43
pievagrybiy padaZas su svogunais, grietine 9-6 45 1,15 13,6 1,35 114,8
duona juoda viso grudo kalk 18 1,04 0,18 8,51 42,12
surio lazdelés 40% s.m. kalk 20 5,3 4 0,1 56
vaisiai kalk. 100 0,4 0,3 15 59
vanduo 200 0 0 0 0
16,68 30,92 81,86 641,07
Vakariené 16.00-16.30 val
Patiekalo pavadinimas Rec. ISeiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Nr. (g) |Baltymai |Riebalai Angliavanden| verté, kcal
"zuwes.(Jur-o§ lydekos file) kotletas 241 80 15,5 6,61 593 167.21
tausojantis
virtos perlinés kruopos arba grikiai 7-4 100 2,97 2,52 23,43| 128,28
sezonml.q dz{rz'ovu.; salotos su ypac tyru 6-8-16 61/4 0,8 312 6,25 £g
alyvuogiy aliejumi
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
19,27 12,25 35,62 351,53
" Naktipieciai" 19.00-19.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rec. ISeiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Nr. (g) [Baltymai |Riebalai Angliavanden| verté kcal
vaisiai kalk. 100 0,4 0,3 15 59
pica su dedra, striu, pomidorais 5-12 100 11,03 12,01 22,03| 210,63
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
11,43 12,31 37,04 269,67
| viso per para: 75,4 79,3] 252,08 1935,05|
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PaneveéZio " Sviesos" ugdymo centras TVIRTINU
Panevésio ,Sviesos* ugdymo centro
direktorius

Petras Leikaus

-

s0iM-08 ~ L% .

lll savaite Penktadienis (6-10 m amziaus @(miams)
/
Pusryd¢iai 7.30-8.10 val
Patiekalo pavadinimas Rec. ISeiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Nr (g) Baltymai  |Riebalai Angliavanden| verté kcal
sviestas 82% kalk. 5 0,04 3,62 0,06 33
5 grudq dnbsnu_; ko§e su sviestu arba dZiov 216 240/10 555 9,6 45,31 289,84
vaisiais " tausojantis" 225/25
virtas kumpis ( kiaulienos arba jautienos) a/r kalk. 25 4,75 0,75 0,2 26
agurkas SvZ., pomidoras kalk. 30/50 0,35 0,1 1,87 8,85
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
duona juoda viso grudo kalk. 18 1,04 0,18 8,51 39,81
11,73 14,25 55,96 397,54

Piets 11.40-12.50 val

Patiekalo pavadinimas Rec. 1Seiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Nr (8) Baltymai  |Riebalai Angliavanden| verté,kcal
bandelé su séklomis, gridais 5-17 80 5,05 4,16 34,99 206,51

jautienos (mentés) arba kiaulienos (kumpio)

plovas " tausojantis” 3-7 75/25/150 30,06 20,52 29,75 405,96

dvie¥ios sezoninés arba raugintos darZovés kalk 100 0,85 0,2 4,3 24,55
vanduo 200 0 0 0 0
vaisiai kalk. 100 0,63 0,18 3150 67

36,59 25,06| 3219,04| 704,02

Vakariené 14.50-15.10 val

Patiekalo pavadinimas Rec. ISeiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné

Nr. (g) Baltymai  |Riebalai Angliavanden| verté,kcal

surio lazdelés 40% s.m. kalk 20 5,19 4,16 0 56
javainiy batonélis kalk. 20 0,9 1,3 15,08 66,4
bulviy- morky paplotéliai "tausojantis" 4-19 150 3,96 4,06 49,57 260,12
pievagrybiy padaZas su svogunais, grietine 9-6 45 1,15 13,6 1,35 114,8
vaisiai kalk. 50 0,33 0,09 7,8 32,45
arbata su citrina nesaldinta 8-8.9 200 0 0 0,1 0,4
11,53 23,21 73,9 530,17
rviso per parg: 59,85 62,52 3348,9 1631,73J
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PanevéZio “Sviesos* ugdymo centras

15 DIENU VALGIARASTIS

( 4 karty maitinimas)

11 m ir vyresniy amziaus grupe

[staigos darbo laikas:
Nuo 6 val iki 20 val



PanevéZio " Sviesos" ugdymo centras Panevézio ,Sviesos* ugdymo centro
o = s e . . we . direktoriu
| savaité Pirmadienis (11 m ir vyresnio amZiaus mokimiams)eikaus

Pusry¢iai 7.30-8.40 val 204- R (rm————=

tiekal isting verté
Patiekalo pavadinimas Rec ISeiga patiekalo maistine "e"/e/ﬁ(// Energiné
Nr. (g) |Baltymai [Riebalai Aﬁg%évanden verte kcal
sviestas 82% kalk. 10 0,08 7,25 0,11 66,01
vargkeé 9% su kefyru, grietine, virtomis bulvémis 4-24 115/100 14,45 16,17 22,3 254,93
virtas kiausinis kalk. 40 5,5 5,15 0,32 69,63
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
duona juoda viso grudo kalk. 50 2,91 0,5 24 112,14
Pietiis 11.40-12.50 val 22,94 29,07 47,34 542,75
Patiekalo pavadinimas Rec 13eiga patiekalo maistiné verte (g} Energine
Nr (g) |Baltymai |Riebalai |Angliavand|verté kcal
pieniska perliniy kruopy sriuba 1-1 150 3,86 3,5 14,45 98,95
isti i i i 3-33 110
)'/IStlen(?S ar.b'ell kalakutienos file maltinukas 25,73 9,73 605 214,69
tausojantis 3-38 115
virti makaronai 7-6 100 4,63 4,76 31,34 186,72
ZvieZios sezoninés arba raugintos darZoves |kalk 50-100 0,5 0,15 2,5 13,5
sezoniniy darzoviy salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi " augalinis” 6-8-16 62/3 0,8 3,12 6,25 56
vanduo 200 0 0 0 0
vaisiai kalk. 230 1,65 0,55 39,8 166
Vakariené 16.00-16.30 val 37,17 21,81 100,39 735,86
Patiekalo pavadinimas Rec ISeiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Nr. (g) [Baltymai [Riebalai |Angliavand|verté kcal
mieliniai blynai su razinomis, obuoliais 4-8 150 9,17 9,16 54,06 345,2
graiki$ko jogurto- grietinés padaZas 9-4 30 2,34 4,8 0,94 56,32
darZoviy salot Zaliais (Saldytais
dacinuly salatos s il {aldytars) 6-4,1 10| 559 587 14,84 13455
Zirneliais ‘
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
duona juoda viso grudo kalk. 18 1,04 0,18 8,51 39,82
" Naktipieciai" 19.00-19.30 val. 18,14 20,01 78,36 575,93
Patiekalo pavadinimas Rec 13eiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné
NI (8) |[Baltymai [Riebalai |Angliavand|vertekeal
sviestas 82% kalk. 10 0,08 7,25 0,11 66,01
virtas kumpis ( kiaulienos) a/r kalk. 50 9,5 1,5 0,4 52
agurkas SvZ arba raugintas kalk. 40 0,4 0 1,87 8,85
duona juoda viso grudo kalk. 18 1,04 0,18 8,51 39,82
vaisiai kalk. 110 0,83 0 16 68
arbata su citrina nesaldinta 8-8.9 200 0 0 1 4
11,85 8,93 27,89 238,68
viso per parg: 90,1 79,82 253,98| 2093,22




PanevéZio " Sviesos" ugdymo centras TVIRTINU
PanevéZio ,Sviesos" ugdymo centro
durektorius
| savaiteé antradienis (11 m ir vyresnio am2|aus
Pusryiai 7.30-8.10 val "‘3% """"
Patiekalo pavadinimas Kortel. | 3eiga patiekalo maistiné VE[_tg,(‘g) Energiné
Nr. (g) |Baltymai |Riebalai y@iavanden verté kcal
jogurtas indel kalk 125 3,5 3,12 7,5 85
kiet‘agrUd?iai mvaka!'orj.ai su virta. de§.ra a/r, 716 200/50 13,23 19 55,54 446,06
kepintomis darzovemis "tausojantis"
$vi pomidoras arba raugintas agurkas kalk. 45-55 0,25 0,05 1,5 7,8
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
16,98 22,17 64,55 538,9
Pietas 11.40-12.50 val
Patiekalo pavadinimas Kortel. | I3eiga patiekalo maistiné verté (g) | Energine
Nr (g) |Baltymai |Riebalai Angliavand|verté,kcal
ivz. Ko'pgs"tq arba bulviy- perliniy kr sriuba 17 150 118 297 823 64.3
augalinis 200
grietiné 30% 6 1,2 2 0,01 22
kepti varskéciai 4-25 150 27 18,97 34,01 316,25
graiki$ko jogurto- grietinés padazas 9-4 30 2,34 4,8 0,94 56,32
uogos ( Saldytos atitirpintos) su cukrumi kalk 37/3 0,33 0,15 6,59 26,8
bandelé su mésa (jautiena) 5-5 60 15,37 8,25 32,62| 266,25
vanduo 200 0 0 0 0
duona juoda viso grudo kalk. 18 1,04 0,18 8,51 42,12
vaisiai kalk. 110 0,8 0,25 19,9 83
48,46 37,32 90,91 794,04
Vakariené 16.00-16.30 val
Patiekalo pavadinimas Kortel. | I%eiga | Patiekalo maistiné verté (8) | Energiné
Nr. (g) |Baltymai |Riebalai Angliavand|verté,kcal
kiaulienos maltas $nicelis "tausojantis” 3-12 100 27,52 15,42 9,42| 286,54
virtos bulvés 7-7 80 1,62 0,04 15,67 69,52
¢viedios sezoninés arba raugintos darzovés kalk 50 0,5 0,15 2,5 13,5
sezomm‘q da.rz'ovn.g salotos su ypac tyru 6-8-16 61/4 0,8 312 6,25 56
alyvuogiy aliejumi
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
30,44 18,73 33,85 425,6
" Naktipiegiai" 19.00-19.30 val.
Patiekalo pavadinimas Kortel | IZeiga | Patiekalo maistine verté (g) | Energine
Nr. (g) |Baltymai |Riebalai Angliavand| verté,kcal
morkt.4, ot?uoliq cukinijy arba krausiy pyragas " 5.15..19 130 5,2 13,26 41,6 263.9
tausojantis"”
vaisiai kalk. 110 0,8 0,25 19,9 83
pienas 2,8% 200 7 5 8,2 110
‘ 13 18,51 69,7 456,9
| viso per para: 108.88]  96,73] 259,01 221544




e & TVIRTINU
PaneveéZio " Sviesos" ugdymo centras E’.an:tvé.ilo .Sviesos" ugdymo centro
irextorius

Petras Leikauskas / N
| savaité Treciadienis (11 m ir vyresnio amzfdus-mokiniams)y==-- ;
Pusryciai 7.30-8.10 val <

N

patiekalo maistiné/ve/rﬁ(g)

Patiekalo pavadinimas Rec. ISeiga Energiné
Nr. (g) |[Baltymai |Riebalai // Kngliavanden verté,kcal
ryziy koSé su sviestu 7-16 240/10 7 10,23 49,46 317,92

uzkeptas sumustinis su duona, pomidorais
ir sariu " tausojantis”

arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
20,61 26,93 67,69 596,38

4-23,1 75 13,61 16,7 18,22 278,42

Pietds 11.40-12.50 val

Patiekalo pavadinimas Rec. I3eiga patiekalo maistiné verté (g) | Energiné
Nr. (g) |Baltymai |Riebalai |Angliavand|verté kcal
zuvies (jaros lydekos file) kotletas , arba kepta
Zuvis "tausojantis” 2-4 100 20,52 8,8 6,94 189,04
virtos perlinés kruopos arba grikiai 7-4 100 2,97 2,52 23,43 128,28
tvieZios sezoninés arba raugintos darZovés kalk 50-100 0,5 0,15 2,5 13,5
sezonlnliq da.rz'ovn'; saloto.s tsu ypac tyru 6-8-16 50-100 0,8 3,12 6,25 56
alyvuogiy aliejumi "augalinis"
bandelé su sémenimis, varske 5-9 60 3,39 6,18 34,22 206,04
vanduo 200 0 0 0 0
vaisiai kalk. 200 1,52 0,74 38,12 160,72

29,7 21,51 111,46 753,58

Vakariené 16.00-16.30 val

Patiekalo pavadinimas Rec. | l%eiga | patiekalo maistiné verté (g) | Energiné

Nr. (g) |Baltymai |Riebalai |Angliavand|verté kcal

sviestas 82% kalk. 10 0,08 8,2 0,12 66
bulviy- morky paplotéliai "tausojantis" 4-19 150 3,96 4,06 49,57| 260,12
pievagrybiy padaZas su svogunais, grietine 9-6 45 1,15 13,6 1,35 114,8
netikras zuikis 3-24 50 11,03 3,78 3,58 94,3
$vZ pomidoras, $vZ arba raugintas agurkas kalk. 45-55 0,25 0,05 1,5 7,8
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
duona juoda viso grudo kalk. 18 1,04 0,18 8,51 42,12
17,51 29,87 64,64 585,18

" Naktipieciai" 19.00-19.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rec. ISeiga patiekalo maistiné verté (g) | Energine

Nr. (g) [Baltymai |Riebalai |Angliavand verté,kcal

sario lazdelé 40% s.m. kalk 20 5,19 4,16 0 59
~rbata su citrina nesaldinta 8-8.9 200 0 0 0,01 0,04
javainiy batonélis kalk. 20 0,9 1,3 15,08 66,4
vaisiai kalk. 180 1,02 0,44 32,12 135
7,11 59 47,21 260,44
| viso per para: 74,93  84,21] 291] 2195,58]




v, x . TVIRTINU
PanevéZio " Sviesos" ugdymo centras ;
y Panevézio ,Sviesos* y dymo
direktorius g contro

Petras Leikaus
Isavaité  Ketvirtadienis  (11m ir vyresnio amZiaus mokinia
Pusryciai 7.30-8.10 val

0 201~ OF >0

7
patiekalo maistiné ve'n/e/(g)

Patiekalo pavadinimas Rec ISeiga Energiné

Nr (g) Baltymai  [|Riebalai Angliavanden| verté,kcal

%l’lqu I.<o.se su |QSla.IS, kfeplntomls darzovémis 216 1S0/75}35 12 75 65 392
augalinis”, "tausojantis"

jogurtas indeliais , 1 vnt kalk 125 3,5 3,12 7,5 85

arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04

vaisiai kalk. 200 1,52 0,74 38,12| 160,72

17,02 11,36 110,63 637,76

Pletus 11.40-12.50 val

Patiekalo pavadinimas Rec ISeiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Nr (g) Baltymai  [Riebalai Angliavanden| verté,kcal
burokéliy- bulviy sriuba "augalinis" 1-6 150 1,5 5 12,51 92,72
grietiné 30% 6 1,2 2 0,01 22
cepelinai su mésa ( kiauliena, jautiena ) 4-6 200 14,8 8,86 47,06| 307,06
plevavgryblq arba mésos su svoglnais- grietine 94 30 139 10,19 277 108,35
padazas
strio lazdelés 40% s.m. 2 vnt kalk 40 10,38 8,32 0 118
vanduo 200 0 0 0 0
vaisiai kalk. 100 0,66 0,22 16,06 68,86
duona juoda viso grudo kalk. 36 2,08 0,36 17,02 84,24
32,01} 34,95 95,43 801,23

Vakariené 16.00-16.30 val

patiekalo maistiné verté (g)

Patiekalo pavadinimas Rec ISeiga Energiné
Nr (g) Baltymai [Riebalai |Angliavand|verté kcal

jauti - kiauli kukuliai trint id
jau levnos |aul|.eno_s ukuliai trinty pomidory 341 75/50 12,85 6.1 9,6 1421

padaZze "tausojantis" 0,75 porc

virti kietagrudZiai makaronai 1,5 porc 7-6 150 6,95 7,14 47,01 280,08
dvieZios sezoninés arba raugintos darZoves kalk 50-100 0,5 0,15 2,5 13,5
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
20,3 13,39 59,12| 435,72

" Naktipieciai" 19.00-19.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rec ISeiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné

Nr (8) Baltymai Riebalai Angliavanden verté kcal

obuolys kalk 100 0,4 0 12 46
ke ptas sumustinis orkaitéje su striu ir desra_ 4-23 90 10,85 12,4 13,57 197,25
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
11,25 12,4 25,58| 243,29

Viso per parg: 80,58 72,1 290,76 2118




PaneveéZio " Sviesos" ugdymo centras

| savaite Penktadienis
Pusryciai 7.30-8.10 val

(11 m ir vyresnio amziaus mokini

1TVIK1ILNU
Panevézio ,Sviesos® ugdymo contro
direktorius

Petras Leikausgas
R LCH L8 - /2%

Patiekalo pavadinimas Rec. ISeiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné

Nr. (8) Baltymai  [Riebalai Angliavanden| verté,kcal

sviestas 82% kalk. 10 0,05 8,2 0,08 74,3
virti vargkédiai su grietine 30% " tausojantis" [4-21 150/30 22,79 20,4 23,1 364,14
virtas kumpis ( kiaulienos arba jautienos) a/r kalk. 50 9,5 1,5 0,4 52
agurkas $vZ., pomidoras kalk. 30/50 0,35 0,1 1,87 8,85
kakava su pienu 8-9 200 4,15 3,6 16,67 116,14
duona juoda viso grudo kalk. 18 1,04 0,18 8,51 42,12
37,88 33,98 50,63| 657,55

Pietas 11.40-12.50 val
L ] patiekalo maistiné verté (g)

Patiekalo pavadinimas Rec. ISeiga Energiné

Nr. (g) Baltymai  [Riebalai Angliavanden| verté,kcal

bandelé su séklomis, grudais 5-17 80 7,08 10,63 39,67 282,67
vistienos file $aslykas " tausojantis" 3-28 100 30,28 19,22 1,46 299,12
pomidory padaZas kalk 30 0,48 0,06 7,2 31,5
virti ryZiai 7-5 100 2,92 3,03 29,16| 145,59
sezoninés darzoves 2 risiy kalk 120 0,85 0,2 4,3 24,55
vaisiai kalk. 100 0,66 0,22 16,06 68,86
42,27 33,36 97,85 852,29

Vakariené+ naktipieciai 14.50-15.10 val

Patiekalo pavadinimas Rec. ISeiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné

Nr. (g) Baltymai  [Riebalai Angliavanden| verté, kcal

javainiy batonélis kalk. 20 0,9 1,3 15,08 66,4
keptos orkaitéje bulvés " augalinis" 4-19 150 3,96 4,06 49,57 260,12
graikidko jogurto 4% su agurkais padaZas 9-7 75 4,97 5,89 2,51 82,93
arbata su citrina nesaldinta 8-8.9 200 0 0 1 4
ekologiskas surelis , arba jogurtas kalk 80-125 5 4,2 9 102
vaisiai kalk. 230 1,65 0,55 39,8 166
16,48 16 116,96 681,45
| viso per para: 96,63 83,34]  265,44| 2191,29|




TVIRTINU
PanevézZio ,Sviesos" ugdymo centro

PanevéZio " Sviesos" ugdymo centras direktorius
Petras Leikaus
0 WA QL7250 |
Il savaité Pirmadienis (11 m ir vyresnio amziaus mokiniams)
Pusryiai 7.30-8.10 val ‘
Patiekalo pavadinimas Rec. I3eiga patiekalo maistiné v/erté/(g) Energiné
Nr (g) [Baltymai |Riebalai ‘A/ngliavanden verté keal
sviestas 82% kalk. 10 0,08 6,26 0,01 66
5 grudq dnbsnu.; kO'Se su sviestu arba dZiov 716 240/10 555 9,6 as31| 289,84
vaisiais " tausojantis" 225/25
fermentinis suris kalk. 45 11,8 11,4 o| 150,63
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
duona juoda viso grado kalk. 18 1,04 0,18 8,51 39,82
vaisiai kalk. 120 0,82 0,28 19,46 83,64
Pietiis 11.40-12.50 val 19,29 27,72 73,3 629,97
Patiekalo pavadinimas Rec. I3eiga patiekalo maistiné verté (g) | Energine
Nr (g) [Baltymai Riebalai Angliavanden| verté,kcal
ivz. KO-p%JS"tl{ arba bulviy- perliniy kr sriuba 1.7 150 118 297 823 643
augalinis 200 )
grietiné 30% 6 1,2 2 0,01 22
trogkinta jautiena ( mente) arba kiauliena ( |[3-5,
. s st N . e 90/25 24,89 19,5 5,2 295,86
kumpis) su darzovemis tausojantis 3-20
mieZiniy arba kvietiniy kruopy kosé 7-17 100 4,05 2,92 28,65 157
¢viezios sezoninés arba raugintos darzovés kalk 50 0,5 0,15 2,5 13,5
sezomm_q da.rz.ovu} salotos su ypac tyru 6.8-16 62/3 0,8 312 6.25 56
alyvuogiy aliejumi
vaisiai kalk. 180 1,28 0,43 30,8 128,68
duona juoda viso grudo kalk. 36 2,08 0,36 17,02 79,61
vanduo 200 0 0 0 0
Vakariené 16.00-16.30 val 35,98 31,45 98,66 816,95
Patiekalo pavadinimas Rec. | I%eiga | patiekalo maistineé verté (8) | Energine
Nr (g) [Baltymai |Riebalai Angliavanden| verté,kcal
varskes sklindziai 4-9 160 13,23 12,17 45 321
graikisko jogurto- grietinés padaZzas 9-4 30 2,34 4,8 0,94 56,32
- i [ e . |641 150 5,59 5,87 14,84 134,55
darzoviy salotos su Zaliais ($aldytais) Zirneliais
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
" Naktipieéiai" 19.00-19.30 val. 21,16 22,84 60,79 511,91
Patiekalo pavadinimas Rec I3eiga patiekalo maistiné verté (g) | Energine
Nr. (g) [Baltymai |Riebalai Angliavanden| verté,kcal
sviestas 82% kalk. 5 0,04 3,62 0,055 32,96
virtas kumpis ( kiaulienos) a/r kalk. 50 9,5 1,5 0,4 52
agurkas $vZ arba raugintas kalk. 40 0,4 0 1,87 8,85
duona juoda viso grudo kalk. 18 1,04 0,18 8,51 39,82
vaisiai kalk. 110 0,83 0 16 68
arbata su citrina nesaldinta 8-8.9 200 0 0 1 4
11,81 53 27,835| 205,63
viso per parg: 88,24 87,31 260,585 2164,46




PanevéZio " Sviesos" ugdymo centras

Il savaite Antradienis

Pusryciai 7.30-8.10 val

TVIRTINU

Panevézio ,Sviesos* ugdymo centro
us

direktori

20 44

Patiekalo pavadinimas Rec. | I%eiga | Ppatiekalo maistWerté (8) | Energine
Nr. (g) Baltymai Riebalalj Angliavanden verté kcal
jogurtas indel kalk 125 3,5 3,12 7,5 85
makaronai su kietuoju suriu, trintais
: . 4-5,3 230 17,27 9,2 72,75| 442,88
pomidorais
agurkas marin 50 g, arba pomidoras 50 g kalk. 50 0,25 0,5 1,5 7,05
arbata su citrina nesaldinta 8-8.9 200 0 0 0,1 0,4
21,02 12,82 81,85 535,33
Piets 11.40-12.50 val
Patiekalo pavadinimas Rec. | I3eiga patiekalo maistiné verté (g) | gnergine
Nr (g) [Baltymai |Riebalai Angliavanden| verté,kcal
pieniSka ryziy kruopy sriuba 1-1 150 3,86 3,5 14,45 98,95
didzkukuliai arba Zemai€iy blynai su mésa ( |4-25,
L " — 200 15 9,2 48 345
jaut) " tausojantis 4-26
ple\‘/agryb'lq padazas'su. sYogunaivs, grietarba [9-6, 45 1,15 13,6 135 114,8
graiki$ko jogurto- grietinés padaZas 9,4 30
sario lazdelés 40% s.m. kalk. 40 10,38 8,34 0 116
vanduo 200 0 0 0 0
vaisiai kalk. 200 0,8 0,6 30 120
31,19 35,24 93,8 794,75
Vakariené 16.00-16.30 val
Patiekalo pavadinimas Rec. I3eiga patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Nr. (g) |[Baltymai |Riebalai Angliavanden| verté,kcal
sviestas 82% kalk. 5 0,03 4,1 0,04 37,15
"zuwes.(Jur'o's: lydekos file) kotletas 94 100 16,52 88 6,94 189,04
tausojantis
virtos perlinés kruopos arba grikiai 7-4 100 2,97 2,52 23,43 128,28
sezomm.q da'rz'ovu'4 salotos su ypac tyru 6-8-16 61/ 0,8 312 6.25 56
alyvuogiy aliejumi
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
duona juoda viso grudo kalk. 18 1,04 0,18 8,51 39,12
21,36 18,72 45,18 449,63
" Naktipieciai" 19.00-19.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rec. | I3eiga patiekalo maistiné verté (g) [ Energiné
Nr. (g) [Baltymai |Riebalai Angliavanden| verté,kcal
vaisiai kalk. 100 0,4 0,3 15 59
pica su desra, slriu, pomidorais 5-12 160 17,65 19,22 35,3 337
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
18,05 19,52 50,31 396,04
viso per parg: 91,62 86,3 271,14 2175,75




TVIRTINU

Panevézio ,Sviesos” ugdymo ce
direktorius gem e

Paneveézio " Sviesos" ugdymo centras

eg © ve ° ° ° ° ve Petras Le-ika-us §9 5 T 7N
Il savaité treciadienis (11 m ir vyresnio amziaus.mokiniams)io Lz €4 0
Pusryciai 7.30-8.10 val /
Patiekalo pavadinimas Rec IZeiga | Patiekalo maistinz‘;)/ékté (8) | Energine
Nr. (g) |Baltymai |Riebalai </ | Angliavanden| vertékcal
sviestas 82% kalk. 10 0,08 7,25 0,11 66
virti varékéciai su grietine 30% " tausojantis" |4-20 200/35 30,31 27,13 30 483
vaisiai kalk. 100 0,4 0,3 15 59
kakava su pienu, cukrumi ( cukr 8 g) 8-9 200 3,58 3,2 26,57| 149,68
duona juoda viso grado kalk. 36 2,08 0,36 17,02 79,61
36,45 38,24 88,7 837,29
Pietis 11.40-12.50 val
Patiekalo pavadinimas Rec lteiga | Patiekalo maistine verté (8) | Energiné
Nr. (g) |Baltymai Riebalai Angliavanden| verté,kcal
victienos file kepsnelis su fermentiniu 40%
os Tl s e NUAS 1331 130| 29,65| 20,29 1903 308,12
s.m. striu "tausojantis
virti ryZiai 7-5 100 3,45 2,62 29,86 162,06
tvie¥ios sezoninés arba raugintos darzoves kalk 75 0,5 0,15 2,5 13,5
sezoniniy darzoviy salotos su ypac tyru
.q . . q ypacty 6-8-16 61/4 0,8 3,12 6,25 56
alyvuogiy aliejumi
vanduo kalk 200 0 0 0 0
vaisiai kalk. 230 1,65 0,55 39,8 166
36,05 26,73 80,34 705,68
Vakariené 16.00-16.30 val
Patiekalo pavadinimas Rec | IZeiga | Patiekalo maistiné verté (8) | Energiné
Nr. (g) [Baltymai |Riebalai Angliavanden| verté,kcal
bulviy plokstainis su cukinija "tausojantis " 4-4 210 6,09 5,84 44,38 254,43
pievagrybiy padaZas su svoginais, grietine 9-6 45 1,15 13,6 1,35 114,8
arbata su citrina nesaldinta 8-8.9 200 0 0 0,1 0,4
jogurtas indel kalk 125 3,5 3,12 7,5 85
10,74 22,56 53,33 454,63

" Naktipietiai" 19.00-19.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rec ISeiga patiekalo maistiné verte (g) Energiné

Nr. (g) |Baltymai |Riebalai Angliavanden| verté,kcal
sviestas 82% kalk. 10 0,08 7,25 0,11 66
netikras zuikis 3-24 50 11,03 3,78 3,58 94,3
agurkas $vz. 30 g, pomidoras 50 g kalk. 30/50 0,35 0,1 1,87 8,85
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
vaisiai kalk. 100 0,4 0,3 15 59
duona juoda viso grudo kalk. 18 1,04 0,18 8,51 42,12
12,9 11,61 29,08 270,31
viso per parq: 84,28 87,71 230,88] 2267,91




TVIRTINU

v v Panevézio ,Sviesos" ugd
panevesio " Sviesos" ugdymo centras direktorius , gdymo centro

Il savaité Ketvirtadienis
Pusrytiai 7.30-8.10 val /
. . . . patiekalo ma/j%é verté (g) .
patiekalo pavadinimas Rec. | lSeiga ] Energiné
Nr (g) |Baltymai |Riebalai Angliavanden verté kcal
ryziy ko$é su sviestu 7-16 240/10 7 9,6 49,46 317,92
kartas sumuétinis su fermentiniu sariu 40% ,
. . it Cm 4-23  $0/20/30 11,85 16 16,25 220,15
pomidorais a/r "tausojantis
vaisiai kalk. 110 0,8 0,25 19,9 83
arbata su citrina nesaldinta 8-8.9 200 0 0 0,1 0,4
19,65 25,85 85,71 621,47

Pietiis 11.40-12.50 val

patiekalo maistine verté (g)

Patiekalo pavadinimas Rec 13eiga Energiné
Nr (g) |Baltymai _|Riebalai Angliavanden| verté kcal
burokeliy- bulviy sriuba "augalinis" 1-6 150 1,5 5 12,51 92,72
grietiné 30% 6 1,2 2 0,01 22
jautienos-kiaulienos kukuliai trinty pomidory
w i . e 100/75 17,09 14 12,8 246
padaze " tausojantis 3-41
virti kietagradZiai makaronai 7-6 150 7,28 8,55 45,32 286,5
tviedios sezoninés arba raugintos darzoves kalk 50-100 0,5 0,15 2,5 13,5
vanduo 200 0 0 0 0
duona juoda viso grido kalk. 36 2,08 0,36 17 80
vaisiai kalk. 110 0,8 0,25 19,9 83
30,45 30,31 110,04 823,72

Vakariené 16.00-16.30 val

Patiekalo pavadinimas Rec | IZeiga | patiekalo maistiné verté (8) | Energine

Nr. (g) [Baltymai |Riebalai Angliavanden| verté kcal
varékes kukuliai tausojantis” 4-7 165 16,74 4,18 38,04 284,2
graikiSko jogurto- grietinés padaZas 9-4 30 2,34 4,8 0,94 56,32
pupeliy- obuoliy salotos 8-8.9 120 8,5 8 22 194
arbata su citrina nesaldinta 8-8.9 200 0 0 0,1 0,4
27,58 16,98 61,08 534,92

" Naktipie¢iai" 19.00-19.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rec I$eiga patiekalo maistine verte (g) Energiné

Nr. (g) [Baltymai |Riebalai Angliavanden| verté kcal

sausainiai, sausuciai arba trapuciai 5.18,5-19] 30-50 3,5 5,5 28,4 175
vaisiai kalk. 110 0,8 0,25 19,9 83
pienas 2,8% 200 7 5 8,2 110
11,3 10,75 56,5 368
[ Visoperpara: | 88,98| 83,80]  313,33] 234811




PanevéZio " Sviesos" ugdymo centras

TVIRTINU
Panevézio ,Sviesos" ugdymo centro
direktorius

Petras Leikaus

/7

Il savaité penktadienis (11m ir vyresnio amziaus makiniams)- gt =04 2 0
Ve ° \
Pusrydiai 7.30-8.10 val IS
. . .. patiekalo maistiné/ve/rg'a (g) o
Patiekalo pavadinimas Rec. ISeiga / / Energiné
Nr (g) |Baltymai |Riebalai 7| Angliavanden| vertékcal
sviestas 82% kalk. 10 0,08 7,25 0,11 66
%I’Iqu I.(O.S? su lesiais, kepintomis darzovémis 216 150/75/25 12 75 65 392
augalinis
virtas kumpis ( kiaulienos) a/r kalk. 50 9,5 1,5 0,4 52
agurkas $vz., pomidoras kalk. 30/50 0,35 0,1 1,87 8,85
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
duona juoda viso grado kalk. 36 2,08 0,36 17,02 79,61
24,01 16,71 84,41 598,5
Pietiis 11.40-12.50 val
— e .
Patiekalo pavadinimas Rec. ISeiga patiekalo maistine verte (8) Energiné
Nr (g) |Baltymai [Riebalai Angliavanden| verté kcal
klauh('enos. Taltmukas su pievagrybiais 3.37 120 20,5 20,45 14,5 324,05
tausojantis
bulviy kosé 7-8 130 2,7 3,61 21,69 130,15
tvie¥ios sezoninés arba raugintos darzoveés kalk 75 0,5 0,15 2,5 13,5
sezoniniy darzoviy salotos su ypat tyru
.'-l . u.!., .. "yp y 6-8-16 61/4 0,8 3,12 6,25 56
alyvuogiy aliejumi augalinis
bandelé su séklomis, grudais 5-17 80 5,05 4,16 34,99 206,51
vanduo kalk 200 0 0 0 0
vaisiai kalk. 180 1,02 0,44 32,12 137,72
30,57 31,93 112,05 867,93
Vakariené 14.50-15.10 val
Patiekalo pavadinimas Rec. 1$eiga patiekalo maistiné verté (8) Energiné
Nr. (g) [Baltymai [Riebalai Angliavanden| verté kcal
javainiy batonélis kalk. 20 0,9 1,3 15,08 66,4
keptos orkaitéje bulvées " augalinis" 4-19 150 3,96 4,06 49,57 260,12
graikisko jogurto 4% su agurkais padaZas 9-7 75 4,97 5,89 2,51 82,93
arbata su citrina nesaldinta 8-8.9 200 0 0 1 4
ekologiskas surelis , arba sario lazdelés kalk 80-125 5 4,2 9 102
vaisiai kalk. 230 1,65 0,55 39,8 166
16,48 16 116,96 681,45
viso per parg: 71,06 64,64 313,42| 2147,88
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Panevesio " Sviesos" ugdymo centras

TVIRTINU
Panevézio ,Sviesos” ugdymo contro

direktorius
Petras Lexkaus
Y A g
lll savaité pirmadienis (11 m ir vyresnio amZ|ai7j‘§L mok*n@ms T
Pusryg¢iai 7.30-8.10 val / /,_\ \
Patiekalo pavadinimas Rec I3eiga patiekalo maistine verté (g) Energiné
Nr. (g) |Baltymai Rieb%@i/y Angliavanden verté keal
sviestas 82% kalk. 10 0,08 7,25 0,11 66
omletas natdralus "tausojantis” 4-13 105 10,77 8,99 4,38 141,51
Firneliai kalk 50 1,6 0,15 4,9 27
graikisko jogurto padaZas 9-5 15 0,68 4,83 0,52 48,27
siris fermentinis 40% s.m. kalk. 45 9,88 10,08 0,88 133,6
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
duona juoda viso grado kalk. 36 2,08 0,36 17,02 84,24
25,09 31,66 27,82 500,66
Pietiis 11.40-12.50 val
patiekalo pavadinimas Rec lteiga | patiekalo maistine verté (g) | Energiné
Nr (g) [Baltymai |Riebalai Angliavanden| verté kcal
pieniska perliniy kruopy sriuba 1-1 150 3,86 3,5 14,45 98,95
kepta VIStlenC:S arba kalakutienos filé 3-35,36 - 27,8 10,81 g5a| 242,65
(smulkinta) tausojantis"
virti kietagrudziai makaronai 7-6 100 4,63 4,76 31,34| 186,72
tvieZios sezoninés arba raugintos darzoves kalk 50-100 0,5 0,15 2,5 13,5
sezomm.q da.rz.ovu%"salotos? s.u"ypac tyru 6-8-16 62/3 0.8 312 6.25 c6
alyvuogiy aliejumi augalinis
vanduo 200 0 0 0 0
vaisiai kalk. 230 1,65 0,55 39,8 166
39,24 22,89 102,88| 763,82
Vakariené 16.00-16.30 val
Patiekalo pavadinimas Rec Igeiga | Patiekalo maistiné verté (8) | Energiné
Nr. (g) |Baltymai _|Riebalai Angliavanden| verté kcal
sklindZiai su obuoliais 4-22 150 8,2 12,77 48,56 341,93
graikiSko jogurto- uogy padaZas 9-6 30/20 4,2 6,6 10,5 127
burokeéliy misrainé su pupelémis " 6-1 100
augalinis"arba darZoviy salotos su Zaliais ’ 5,59 5,87 14,84 134,55
Y N v e 6-4,1 150
(3aldytais) Zirneliais
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
17,99 25,24 73,91 603,52
" Naktipietiai" 19.00-19.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rec 13eiga patiekalo maistiné verte (8) | Energine
Nr. (g) [altymai _[Riebalai Angliavanden| verté kcal
sviestas 82% kalk. 10 0,08 7,25 0,11 66,01
virtas kumpis ( kiaulienos) a/r kalk. 50 9,5 1,5 0,4 52
agurkas SvZ arba raugintas kalk. 40 0,4 0 1,87 8,85
duona juoda viso grado kalk. 18 1,04 0,18 8,51 39,82
vaisiai kalk. 230 1,65 0,55 39,8 166
arbata su citrina nesaldinta 8-8.9 200 0 0 1 4
12,67 9,48 51,69 336,68
viso per parg: 94,99 89,27 256,3| 2204,68
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Panevéyio " Sviesos" ugdymo centras

Antradienis
Pusry¢iai 7.30-8.10 val

11l savaite

TVIRTINU

PanevézZio ,Sviesos”
direktorius S gdyyiR 0eRlD

Petras Leikauskas /'7{ SRS S
(11 m ir vyresnio mﬁawm@?ﬂ'&m&)f_@ 4y 03
/)

pPatiekalo pavadinimas Rec. | I3eiga patiekalo maistiné verte (8) | Energine
Nr. (g) |Baltymai Riebala,i// Angliavanden verté kcal
grikiy kosé su lgsiais kepintomis darZovémis 7-15 | 150/75/25 12 7,5 65 392
K T T 09
feptassvsumustllrlus su 'ferr.nentmlu suriu 40%, 423 [30/20/30 11,85 13,4 1625 232,11
virta dedra a/r "tausojantis”
arbata su cukrumi (cukr 8 g) 8-6 200 0 0 9,9 39,9
23,85 20,9 91,15 664,01
Pietds 11.40-12.50 val
Patiekalo pavadinimas Kortel| I%eiga | patiekalo maistiné verté (g) | Energiné
Nr (g) [Baltymai |Riebalai Angliavanden| verté,kcal
gv2. Kopiisty arba bulviy- perliniy kr sriuba 1.7 150 118 297 8,23 64.3
"augalinis" 200
grietiné 30% 6 1,2 2 0,01 22
varskés apkepas "tausojantis” 4-21 150 20,3 11,85 32,55 313,25
graikisko jogurto- grietinés padaZzas 9-4 30 2,34 4,8 0,94 56,32
uogos su cukrumi kalk 37/3 0,33 0,15 6,59 26,8
bandelé su mésa (jautiena) 5-5 60 15,37 8,25 32,62 266,25
vanduo 200 0 0 0 0
duona juoda viso grudo kalk. 18 1,04 0,18 8,51 42,12
vaisiai kalk. 75 0,42 0,14 10,2 43,24
42,18 30,34 99,65 834,28
Vakariené 16.00-16.30 val
Patiekalo pavadinimas Rec. | I3eiga patiekalo maistiné verté (g) | Energiné
Nr. (g) Baltymai Riebalai Angliavanden| verté keal
Naminis” liauti aul 1k
! amlr'ns .(j“autlenos/ iaulienos 2/1) kotletas 2.4 110 23.4 16,08 10,59 281,88
tausojantis
virtos bulves 7-7 80 1,62 3,03 29,16 145,59
¢viedios sezoninés arba raugintos darzovés kalk 50 0,5 0,04 4,5 19,52
ezoniniy darzoviy salotos su ypac tyru
Sezeminly Careoviy ypacty 6.8-16|  61/4 08| 312 6,25 56
alyvuogiy aliejumi
arbata juoda arba 7alia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
26,32 22,27 50,51 503,03
" Naktipie¢iai" 19.00-19.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rec | I3eiga patiekalo maistiné verté (g) | Energiné
Nr. (g) |Baltymai |Riebalai Angliavanden| vertékcal
k liy, cukinijy arba kriausi ¥ s |
mor l.l, ok.)u"o iy, cukinijy arba kriausiy pyragas * 15-18,5 100 30,6 55 1165| 249,16
tausojantis 19
vaisiai kalk. 110 0,8 0,25 19,9 83
pienas 2,8% 200 7 5 8,2 110
38,4 10,75 39,75 442,16
viso per parq: 130,75 84,26 281,06] 2443,48
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TVIRTINU

PaneveéZio " Sviesos" ugdymo centras Panevézio ,Sviesos® ugdymo centro

direktorius
Petras Leikauskas ¢4 TE-0F %0
lll savaité Treciadienis ( 11 m ir vyresnio amZids-mokiniams)--—--
Pusryciai 7.30-8.10 val N
Patiekalo pavadinimas Rec. l¢eiga | patiekalo maistine Veﬂé@f Energiné
Nr. (g) |Baltymai |Riebalai  {Apgliavander verté,kcal
jogurtas indel kalk 125 3,5 3,12 7,5 85
makaronai su kietuoju siriu, trintais
. . 4-5,3 230 17,27 9,2 72,75 442,88
pomidorais
agurkas marin 50 g, arba pomidoras 50 g kalk. 50 0,25 0,5 1,5 7,05
arbata su citrina nesaldinta 8-8.9 200 0 0 0,1 0,4
21,02 12,82 81,85 535,33
Pietds 11.40-12.50 val
Patiekalo pavadinimas Rec. | I%eiga | patiekalo maistiné verté (g) | Energine
Nr. (g) [Baltymai [Riebalai Angliavander| verté kcal
pieniska ryziy kr sriuba 1-3 200 3,1 3,24 12,45| 85,94
mésos maltinukai su darzovémis (kiauliena,
__ " oo - s 3-29 160 21,34 17,64 12,37 293,56
jautiena 2/1) "tausojantis
pomidory- grietinés 30% padaZas 9-4 40 1,16 4,05 6,09 65,48
bulviy kosé 7-8 130 2,7 3,61 21,69 130,15
¢vieZios sezoninés arba raugintos darzovés kalk 75 0,5 0,15 2,5 13,5
sezon|n|.q da'rz.ovulgl:salotos? s.u"ypac tyru 6-8-16 | 61/ 0.8 312 6,25 -
alyvuogiy aliejumi " augalinis
vanduo kalk. 200 0 0 0 0
vaisiai kalk. 230 1,65 0,55 39,8 166
28,15 29,12 88,7 810,63
Vakariené 16.00-16.30 val
Patiekalo pavadinimas Rec. | I%eiga | patiekalo maistiné verté (g) | Energine
Nr. (g) [Baltymai |Riebalai Angliavander] verté,kcal
varskes kukuliai " tausojantis" 4-7 165 16,74 4,18 38,04 284,2
graikidko jogurto 2%- grietinés 30% padazas 9.-2 15/15 0,61 8,2 0,74 75,02
kepta‘s f)buolys su cinamonu, cukrumi " Kalk 130/5 0,13 0 22,8 135
augalinis"
arbata su citrina nesaldinta 8-8.9 200 0 0 1 4
17,48 12,38 62,58 498,22
" Naktipieciai" 19.00-19.30 val. 7
Patiekalo pavadinimas Rec ISeiga patiekalo maistiné verté (g) | Energiné
Nr. (g) [Baltymai Riebalai Angliavander| verté,kcal
sviestas 82% kalk. 10 0,08 7,25 0,11 66
netikras zuikis 3-24 50 11,03 3,78 3,58 94,3
agurkas 3vZ. 30 g, pomidoras 50 g kalk. 30/50 0,35 0,1 1,87 8,85
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
duona juoda viso grudo kalk. 36 2,08 0,36 17,02 84,24
vaisiai kalk. 230 1,65 0,55 39,8 166
arbata su citrina nesaldinta 8-8.9 200 0 0 1 4
15,19 12,04 63,39 423,43
| viso per para: a1,84] 66,36] 296,52] 2267,61]
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PanevéZio " Sviesos" ugdymo centras

TVIRTINU
Panevézio ,Sviesos” ugdymo centro

direktorius
Petras Leikauskag
Ill savaité  Ketvirtadienis (11 m ir vyresnio amziau¥mekiniamsfo2-4-=
Pusry&iai 7.30-8.10 val /
Patiekalo pavadinimas Rec. ISeiga | Patiekalo maistine ve;((;{,(g) Energiné
Nr. (g) |Baltymai  [Riebalai Aﬁéiavanden verté,kcal
virti varskédiai " tausojantis" 4-21 150 23,43 12,12 55,25 389,08
graiki$ko jogurto 4%- grietinés 30% padaZas  9.-2 15/15 0,61 8,2 0,74 75,02
vaisiai kalk. 100 0,4 0,3 15 59
kakava su pienu, cukrumi ( cukr 8 g) 8-9 200 3,58 3,2 26,57| 149,68
28,02 23,82 97,56 672,78
Pietls 11.40-12.50 val
Patiekalo pavadinimas Rec. I3eiga patiekalo maistiné verté (g) | gnergine
Nr (g) |[Baltymai |Riebalai Angliavanden| verté,kcal
burokéliy- bulviy sriuba "augalinis" 1-6 150 1,5 5 12,51 92,72
grietiné 30% 6 1,2 2 0,01 22
bulviy plokstainis su cukinija 4-4 210 6,09 5,84 44,38| 254,43
pievagrybiy padaZas su svogunais, grietine 9-6 45 1,15 13,6 1,35 114,8
duona juoda viso grudo kalk 18 1,04 0,18 8,51 42,12
surio lazdelés 40% s.m. kalk 40 10,6 8 0,2 112
vaisiai kalk. 230 1,65 0,55 39,8 166
vanduo 200 0 0 0 0
23,23 35,17 106,76 804,07
Vakariené 16.00-16.30 val
Patiekalo pavadinimas Rec. lseiga | Patiekalo maistine verté (g) | Energine
Nr. (g) |Baltymai |Riebalai Angliavanden| verté,kcal
sviestas 82% kalk. 5 0,03 4,1 0,04 37,15
"iuvies.(jﬂr_ols: lydekos file) kotletas 94 100 16,52 88 6,94 189,04
tausojantis
virtos perlinés kruopos arba grikiai 7-4 100 2,97 2,52 23,43] 128,28
sezomm‘q da.rz.ovu.; salotos su ypac tyru 6-8-16 61/4 0,8 312 6.25 -
alyvuogiy aliejumi
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
duona juoda viso grudo kalk. 18 1,04 0,18 8,51 39,12
21,36 18,72 45,18 449,63
" Naktipie€iai" 19.00-19.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rec. I3eiga patiekalo maistiné verté (g) | Energineé
Nr. (g) |[Baltymai |Riebalai Angliavanden| verté kcal
vaisiai kalk. 100 0,4 0,3 15 59
pica su desra, siriu, pomidorais 5-12 160 17,65 19,22 35,3 337
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
18,05 19,52 50,31 396,04
Viso per para: 90,66 97,23 299,81) 2322,52
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Paneveézio " Sviesos" ugdymo centras

lll savaiteé Penktadienis
Pusry¢iai 7.30-8.10 val

TVIRTINU

Panevézio ,$

direktorius

Pe'tjzzLeikauskas
. . 2000 - OF
(11 m ir vyresnio amnaus%kr?

viesos* ugdymo centro

A

patiekalo maisti/né/vé"r'té (g)

Patiekalo pavadinimas Rec. 13eiga g Energiné
Nr. (8) Baltymai Riebaéj/ Angliavanden| verté,kcal
sviestas 82% kalk. 10 0,08 7,14 0,12 66
5 gridy dribsniy ko$é su sviestu arba dZiov 240/10
grudy cribsniy k0s€ su SVIEST ' 7-16 / 5,55 9,6/ 4531 28984
vaisiais " tausojantis 225/25
virtas kumpis ( kiaulienos arba jautienos) a/r kalk. 50 9,5 1,5 0,4 52
agurkas $vZ., pomidoras kalk. 30/50 0,35 0,1 1,87 8,85
arbata juoda arba Zalia, nesaldinta 8-11 200 0 0 0,01 0,04
duona juoda viso grudo kalk. 36 2,08 0,36 17,02 79,61
17,56 18,7 64,73 496,34
Pietis 11.40-12.50 val
) o .. patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Rec. ISeiga Energiné
Nr (g) Baltymai Riebalai Angliavanden| verté,kcal
bandelé su séklomis, gridais 5-17 80 5,05 4,16 34,99 206,51
jautienos (men.tes).arba kiaulienos (kumpio) 3.7 90/30/150 36,07 24,66 3122| 492,12
plovas " tausojantis"
tvie¥ios sezoninés arba raugintos darzoves kalk 100 0,85 0,2 4,3 24,55
duona juoda viso grido kalk 18 1,04 0,18 8,51 42,12
vanduo 200 0 0 0 0
vaisiai kalk. 200 1,25 0,35 30 135
44,26 29,55 109,02 900,3
Vakariené 14.50-15.10 val
Patiekalo pavadinimas Rec. I3eiga patiekalo maistiné verte (g) Energiné
Nr. (g) Baltymai  [Riebalai Angliavanden| verté,kcal
sario lazdelés 40% s.m. kalk 40 10,38 8,32 0 118
javainiy batonélis kalk. 20 0,9 1,3 15,08 66,4
bulviy- morky paplotéliai "tausojantis" 4-19 150 3,96 4,06 49,57 260,12
pievagrybiy padaZas su svogulnais, grietine 9-6 45 1,15 13,6 1,35 114,8
vaisiai kalk. 200 1,25 0,35 30 135
arbata su citrina nesaldinta 8-8.9 200 0 0 0,1 0,4
17,64 27,63 96,1 694,72
Viso per parg: 79,46 75,88 269,85| 2091,36
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